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ВВЕДЕНИЕ

Перед Вами завершающий, десятый выпуск серии ⌠Экологическая безопасность в быту■ библиотечки для населения, подготовленный и изданный Российским экологическим федеральным информационным агентством при финансовой поддержке Федерального экологического фонда Российской Федерации.

Данный выпуск заметно отличается по тематике от предыдущих выпусков. Это далеко не ⌠быт■ и не совсем ⌠экологическая безопасность■. Нам представляется, что такая актуальная тема, как безопасность человека в природных условиях, не может быть обойдена вниманием экологов. Проблемы экологической безопасности, безопасности человека и технологической безопасности неразрывно связаны между собой и их зачастую трудно разделить. Эта идея легла в свое время в основу подготовленного и изданного авторами восьмитомного справочника ⌠Экология и безопасность■. Этот же принцип лежит в основе готовящегося к изданию в РЭФИА многотомного экологического справочника (37 томов).

В настоящем выпуске мы попытались очертить весь комплекс факторов, влияющих на экологическую безопасность человека в природе. В сжатой форме представлены такие вопросы, как ориентирование во времени и пространстве, прогнозирование погоды по местным признакам, особенности автономного существования в наиболее экстремальных географических условиях, питание и обеспечение в экстремальных условиях, особенности обеспечения безопасности во время охоты, рыбалки, в походах различных типов. И, наконец, рассмотрены медицинские аспекты основных факторов риска в природе, методов их профилактики и оказания первой медицинской помощи. 

Мы надеемся, что как данный выпуск, так и вся серия ⌠Экологическая безопасность в быту■ (⌠Здоровье человека и окружающая среда■, ⌠Экология и безопасность питания■, ⌠Радиационная безопасность■, ⌠Что нужно знать о твердых бытовых отходах?■, ⌠Экология жилища■, ⌠Экологическая безопасность в приусадебном хозяйстве■, ⌠Чем опасен транспорт для людей, животных и растений?■, ⌠Вредные бытовые организмы и экологически безопасная защита от них■, ⌠Экология города■) найдет широкий отклик среди читателей. 

 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ И ВРЕМЕНИ

Ориентирование в пространстве 

Ориентирование на местности состоит в умении найти направление сторон света и свое местонахождение относительно окружающих предметов, в том числе элементов рельефа. Оно играет крайне важную роль, поскольку, находясь в природных условиях, человеку приходиться ориентироваться постоянно. Конечно, для точного определения сторон горизонта и своего местонахождения оптимальным вариантом является наличие топографических карт и компаса. При их отсутствии в ясную погоду ориентирование в пространстве возможно с помощью часов и солнца, Полярной звезды, луны. Некоторые местные признаки, особенно в пасмурную погоду, также могут облегчить ориентирование. 

Определение сторон горизонта по рельефу, почве, ветру и снегу. Влажность почвы около больших камней, отдельных строений, пней служит своего рода ориентиром - летом почва более увлажнена с севера от этих предметов, чем с юга. 

Южные склоны гор и холмов обычно бывают суше северных, меньше задернованы и сильнее подвержены процессам размыва. 

Снег около скал, больших камней, пней, построек оттаивает быстрее с южной стороны, сильнее освещаемой лучами солнца. В оврагах, лощинах, ямах он быстрее оттаивает с северной стороны, потому что на южные края углублений не попадают прямые лучи солнца, падающие с юга. 

На южных склонах гор и холмов образование проталин происходит тем быстрее, чем больше крутизна склонов. У северной опушки леса почва освобождается из-под снега иногда на 10-15 дней позднее, чем у южной. В марте-апреле вокруг стволов отдельно стоящих деревьев, пней и столбов в снегу образуются лунки, вытянутые в южном направлении. Весной на обращенных к солнцу склонах во время таяния снега образуются вытянутые к югу выступы - ⌠шипы■, разделенные выемками, открытая часть которых обращена на юг. 

Определение сторон горизонта по постройкам. Различные постройки в некоторых случаях тоже могут служить хорошими ориентирами. В основном это сооружения религиозного культа: церкви, мечети, синагоги и т.д., которые в соответствии с законами религии строились довольно строго ориентированными по сторонам горизонта. 

Алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни - на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе обращен к югу, приподнятый - к северу. 

Алтари лютеранских церквей обращены только на восток, а колокольни - на запад. Алтари католических церквей обращены на запад. 

Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг. Выходы из юрт тоже обращены на юг. 

Определение сторон горизонта в лесу. В густом лесу нередко ориентируются, взобравшись на высокое дерево. По эху можно судить о расположении близких утесов или крутых склонов, определив удвоенное расстояние до них по времени прохождения звука. Если известно расположение речной системы и в лесу есть речки, то за ориентир можно принять их. Выйдя на тропу, нужно внимательно ее осмотреть. Бьет ветка в лицо, в грудь - с тропы надо уйти: она звериная и к жилью человека не приведет. Заблудившись, надежнее всего вернуться по своим же следам к исходному пункту ходьбы и ориентироваться снова. Если этого сделать нельзя, то следует выйти к любому линейному ориентиру - реке, дороге, просеке, направление которых известно, применив для этой цели грубо определенный перпендикуляр к избранному ориентиру. Определить направление на дорогу можно по звуку проходящих автомобилей или поездов. 

Задержавшись в лесу, полезно знать, что ветер на расстоянии 100-200 м от опушки почти не чувствуется; летом в лесу холоднее, чем в поле, а зимой теплее; днем прохладнее, а ночью теплее. Почва в лесу промерзает на меньшую глубину, чем в поле. Снег в густом лесу сходит на 2-3 недели позже, чем на открытом месте. Осадков задерживается на лиственных деревьях около 15%, на сосне - около 20-25%, на ели - до 60%, на пихте - до 80% [20]. 

Для ориентирования в пространстве существенное значение имеет и умение оценить расстояние. Наиболее точно оно определяется с помощью подсчета своих шагов, при условии знания длины шага. Средняя длина пары шагов может быть принята равной 1,5 м. Для глазомерной оценки расстояния до недоступных предметов можно использовать данные, представленные в таблице 1. 

Таблица 1

Предельные расстояния видимости объектов в дневное время 
для человека с нормальным зрением [1]

Наблюдаемый объект 

Расстояние, км 

Большие башни, маяки, элеваторы 

16-20 

Населенные пункты (общим контуром) 

10-12 

Фабричные корпуса и трубы 

6 

Небольшие отдельно стоящие дома, избы 

4 

Трубы на крышах 

2-3 

Отдельные высокие деревья 

2-3 

Стволы деревьев, телеграфные столбы, километровые столбы, фигура человека (общий контур) 

1 

Движения рук и ног идущего человека 

0,6-0,7 

Сучья и ветви на деревьях 

0,4-0,6 

Овал лица, цвет и части одежды человека, переплеты рам в окнах 

0,3 

Черепица на крыше, листья деревьев, проволока на кольях 

0,2 

Черты лица, глаза, кисти рук человека 
0,07-0,1 

При ориентировании в пространстве с помощью звуков, особенно в лесу, можно воспользоваться данными, изложенными в таблице 2 . 

Таблица 2 

Примерные расстояния слышимости источников звука [1, 37]

Источник и характер звука 

Средняя дальность слышимости, км 

Шум идущего поезда 

5-10 

Гудки тепловозов и электровозов 

4-5 

Тракторы и гусеничные тягачи(звук мотора, лязг гусениц на шоссе) 

2-4 

Гудки автомобиля 

2-3 

Стрельба из охотничьего ружья 

2-4 

Лай собак, ржание лошадей 

1-2 

Движение автомашин по шоссе 

1-2 

Движение автомашин по грунтовой дороге 

0,5-1,5 

Громкий крик (неразборчиво) 

1-1,5 

Падение, треск срубленного дерева 

800 м 

Стук топора, визг пилы, звяканье котелков 

300-500 м 

Разговор людей (неразборчиво) 

200 м 

Негромкая речь, кашель 

50-100 м 

Ориентирование во времени 

Определение времени суток является не менее важным компонентом ориентирования, чем определение местоположения. Конечно, самый надежный и точный способ определения времени возможен только при наличии механических или электронных часов. Однако и без них возможно определение времени в природных условиях. Такое определение будет носить достаточно приблизительный характер, но и оно может сыграть свою важную роль, особенно в условиях автономного существования. 

Относительно точно можно определить время по солнцу, луне и созвездиям. Но это требует определенных знаний звездного неба. Более доступно определение времени суток по активности некоторых растений и птиц. Издавна известно, что цветы некоторых видов растений раскрываются и закрываются в определенные часы (табл. 3). Некоторые птицы просыпаются также в определенные часы, о чем можно узнать по их пению (табл. 4). 

Таблица 3

Время раскрытия и закрытия некоторых цветов [18]

Названия растений 

Время раскрытия 
цветов, ч 

Время закрытия 
цветов, ч 

Козлобородник луговой 

4-5 

10-11 

Цикорий 

5-6 

15-16 

Шиповник полевой 

5-6 

20-21 

Одуванчик 

6-7 

15-16 

Осот полевой 

7-8 

11-12 

Лен полевой 

7-8 

17-18 

Ястребинка зонтичная 

7-8 

18-19 
Кувшинка белая 

8-9 

19-20 

Фиалка трехцветная 

8-9 

16-17 

Гвоздика полевая 

10-11 

14-15 

Ноготки полевые 

10-11 

16-17 

Кислица 

10-11 

18-19 

Мать-и-мачеха 

10-11 

18-19 

Табак душистый 

20-21 

 

Фиалка ночная 

21-22 

 

Таблица 4

Время пробуждения птиц [18]

Название птиц 

Время первой песни, ч 

Зяблик 

2-2.30 

Малиновка 

3-4 

Перепел 

3.30-4 

Дрозд 

4-4.30 

Пеночка 

4-5 

Синица 

5-6 

Воробей 

6-7 

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ПОГОДЫ ПО МЕСТНЫМ ПРИЗНАКАМ

Знание погоды на ближайшие сутки в природных условиях является важнейшим компонентом обеспечения безопасности человека. Если в городе ухудшение погоды практически не представляет для горожан особых опасностей (конечно, за исключением стихийных бедствий и катастроф), то в природе даже обычное ненастье или туман могут сыграть существенную роль в благополучном исходе туристического похода, экспедиционного маршрута и т.п. 

Современный человек обычно получает информацию о предполагаемой погоде на ближайшие сутки благодаря радио, телевидению, газетам. В природе, особенно в условиях автономного существования, он часто бывает лишен возможности получения такой информации. И здесь ему на помощь могут прийти местные признаки прогнозирования погоды, основанные на законах природы и многовековых народных наблюдениях. 

При определении погоды по местным признакам необходимо руководствоваться следующими основными правилами: 

1. Не делать предсказания по какому-нибудь одному признаку. 

2. Чем больше признаков указывает одновременно на ту или иную погоду, тем прогноз будет более точным. 

3. При наличии противоречивых признаков суммарное решение нужно принимать по большинству одинаковых выводов. 

Ниже представлены некоторые признаки, по которым возможно достаточно точное определение погоды на ближайшее время [8]: 

Признаки устойчивой хорошей погоды летом 

1. Ночью тихо, днем ветер усиливается, а к вечеру снова затихает. Направление ветра вблизи земли совпадает с направлением движения облаков. 

2. При заходе солнца заря желтая, золотистая или розовая с зеленоватым отливом по отдаленному пространству. 

3. Ночью в низинах скапливается туман. 

4. После захода солнца на траве появляется роса, с восходом она исчезает. 

5. В горах дымка покрывает вершины. 

6. Ночью безоблачно, утром появляются облака, увеличивающиеся к полудню и исчезающие к вечеру. 

7. Муравьи не закрывают ходы в муравейниках. 

8. Днем жарко, вечером прохладно. 

Признаки перемены хорошей погоды к ненастью 

1. Ветер усиливается, делается более ровным, дует как днем, так и ночью, резко меняет свое направление. 

2. Облачность увеличивается. Кучевые облака к вечеру не исчезают, а увеличиваются. 

3. Вечерняя и утренняя зори приобретают красную окраску. 

4. Вечером кажется теплее, чем днем. 

5. В горах наблюдается понижение температуры в утренние часы. 

6. Ночью отсутствует роса или она очень слабая. 

7. У земли туман после захода солнца возникает, к восходу - рассеивается. 

8. Днем небо мутнеет, становится белесоватым. 

9. Венцы вокруг луны уменьшаются. 

10. Сильно мерцают звезды. 

11. Куры и воробьи купаются в пыли. 

1 2. Дым начинает стелиться по земле. 

Признаки устойчивого ненастья 

1. Мелкий непрерывный дождь. 

2. У земли туман, роса. 

3. Ночью, как и днем, умеренно тепло. 

4. В воздухе ощущается сырость, как днем, так и ночью, даже при отсутствии дождя. 

5. Малые, вплотную прилегающие к луне венцы. 

6. Звезды при мерцании отливают красным и синеватым светом. 

7. Муравьи закрывают ходы. 

8. Пчелы не покидают ульи. 

9. Вороны истошно кричат. 

10. Мелкие птицы забиваются в середину крон деревьев. 

Признаки перемены погоды к лучшему 

1. Дождь прекращается или идет с перерывами, к вечеру появляется стелющийся туман, выпадает роса. 

2. Разница дневной и ночной температур увеличивается. 

3. Резкое похолодание. 

4. Воздух становится суше. 

5. Небо в зените в просветах ясное. 

6. Венцы вокруг луны увеличиваются. 

7. Мерцание звезд уменьшается. 

8. Вечерняя заря желтой окраски. 

9. Дым из труб домов и от костров идет вертикально. 

10. Пчелы в ульях шумят. 

11. Стрижи и ласточки поднимаются выше. 

12. Комары толкутся роем. 

13. Угли в костре быстро покрываются золой. 

Признаки устойчивой малооблачной погоды зимой 

1. Преобладание северного или северо-восточного ветра. 

2. Скорость ветра небольшая. Ясное небо или сплошной покров низких слоистых облаков. 

3. Ночной стелющийся туман. 

4. Обильный иней на травяном сушье или ветках деревьев. 

5. Радужные столбы по бокам солнца или красноватый столб через солнечный диск. 

6. Закат с зеленоватым отливом. 

Признаки перемены на пасмурную, снежную погоду 

1. Изменение направления ветра на юго-восток, затем юго-запад. 

2. Изменение ветра с юга на север и его усиление - к метели. 

3. Увеличивается облачность. 

4. Начинается слабый снег. 

5. Ослабляется мороз. 

6. Появляются синие пятна над лесом. 

7. Отражаются темные леса в низких плотных облаках. 

Признаки устойчивой, пасмурной, снежной погоды без больших морозов 

1. Слабый мороз или, при юго-западном ветре, оттепель. 

2. К оттепели синие пятна над лесом усиливаются. 

3. Устойчивый юго-восточный или северо-восточный ветер. 

4. Направление движения облаков не совпадает с направлением ветра у земли. 

5. Слабый непрерывный снег. 

Признаки перемены на морозную, без осадков погоду 

1. Ветер с юго-западного переходит на западный или северо-западный, мороз усиливается. 

2. Уменьшается облачность. 

3. На травяном сушье и деревьях появляется иней. 

4. Синие пятна над лесом ослабевают и вскоре совсем исчезают. 

ОСОБЕННОСТИ АВТОНОМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НАИБОЛЕЕ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ

Выживание человека в экстремальных условиях зависит от многих причин: физического и психологического состояния, запасов пищи и воды, эффективности снаряжения и т.д. 

На жизнедеятельность человека большое влияние оказывают не только его воля, решительность, собранность, выносливость, но и знание природы. Люди гибнут от зноя и жажды, не подозревая, что в трех шагах находится спасительный источник воды; замерзают в тундре не сумев построить укрытие из снега; погибают от голода в лесу, где много дичи; становятся жертвами ядовитых животных, не зная, как оказать первую медицинскую помощь при укусе. 

Важное значение для жизнедеятельности человека в условиях автономного существования имеют внешняя среда и климат. Факторы внешней среды, влияющие на человека, весьма разнообразны. Это температура и влажность воздуха, ветер, солнечная радиация, ядовитые змеи, хищные животные и многое другое. 

Выжить - это значит решить три важнейшие задачи: 

1. Суметь защитить себя от переохлаждения или перегрева в зависимости от местности и погодных условий. 

2. Установить дневную норму расхода воды, а неприкосновенный запас оставить на крайний случай. Необходимо также принять меры для нахождения источников воды. 

3. Составить пищевой рацион и убедиться, что имеется достаточное количество воды для приготовления и потребления пищи. 

Географические зоны с низкими 
экстремальными температурами 
(ледяная зона, тундра, лесотундра)

Борьба с воздействием на организм низких температур является основной проблемой автономного существования человека в этих природных зонах. Выживание человека в первую очередь будет зависеть от одежды и наличия убежища.

Существует прямая зависимость времени, в течение которого организм сохраняет тепловой комфорт, от температуры окружающей среды и теплоизолирующих свойств одежды. 

Человек, одетый в летний комбинезон, при температуре -50° С будет испытывать состояние теплового комфорта не более получаса. Столько же времени пройдет, если на нем шерстяное белье и ватная куртка (наружная температура -30° С) или комплект, состоящий из шерстяного белья, шерстяного свитера и меховой куртки с брюками (-50° С). Если куртку покрыть водоветронепроницаемой тканью и снабдить тепловой подстежкой, человек начнет мерзнуть через 55-60 мин. Даже самая теплая одежда может обеспечить поддержание положительного теплового баланса при отрицательных температурах внешней среды лишь очень ограниченное время. Рано или поздно тепловые потери окажутся большими, чем теплопродукция, и начнется охлаждение организма [3]. 

Одежда обеспечивает сохранение тепла в организме лишь ограниченное время, поэтому человеку, терпящему бедствие, следует торопиться со строительством временного убежища. Лучший строительный материал - снег. Он хорошо поддается обработке и имеет отличные теплоизолирующие свойства вследствие высокого (до 90%) содержания воздуха. Благодаря этому свойству температура воздуха в снежных убежищах обычно на 15-20° С выше наружной. Обкладка из снежных кирпичей значительно утепляет любую походную палатку. С помощью такой обкладки толщиной 40-60 см можно повысить температуру в палатке на 10-15° С по сравнению с наружной, не прибегая к нагревательным приборам. 

В особых случаях надежным жилищем, не требующим при строительстве особых физических усилий, может стать надувной спасательный плот. При самых минимальных средствах обогрева (две стеариновые свечи) в 25-градусный мороз температуру воздуха внутри убежища можно поднять до +1° С. Температуру внутри плота удается поддерживать еще более высокой, если его дополнительно утеплить слоем снежных блоков. 

Для обогрева временного убежища, приготовления пищи, таяния снега и кипячения воды используют самые различные средства - стеариновые свечи, таблетки сухого спирта, жир добытых на охоте тюленей, моржей, карликовые деревца, торфяной дерн, сухую траву, плавник (выброшенные на берег стволы и крупные ветви деревьев). Торфяной дерн надо предварительно нарезать небольшими брикетами и подсушить, а сухую траву обязательно связать в пучки. 

Наиболее удобна для обогрева небольшого убежища жировая лампа. Конструкция ее проста. В донышке консервной банки пробивается отверстие, через которое опускается фитиль из куска бинта, носового платка или другой ткани, предварительно смоченных или натертых жиром. Куски жира укладываются сверху на донышко и жир, плавясь, будет стекать вниз, поддерживая пламя. Приток воздуха в лампу обеспечивают три-четыре отверстия, пробитых сбоку. Можно сделать лампу из плоской консервной банки, коробки от аптечки или просто из загнутого по краям металлического листа. Ее заполняют горючим, в которое опускается половина фитиля. Две такие лампы могут обеспечить в убежище положительную температуру при самом сильном морозе [3]. 

Лес, река, болото

Если человек заблудился в лесу, то первое, что он должен сразу же сделать - это прекратить движение и попытаться восстановить ориентирование, но если это трудно, то следует организовать временную стоянку на сухом месте. Временным укрытием может служить навес, шалаш, землянка. 

В теплое время можно ограничиться постройкой простейшего навеса. Два 1,5 м кола толщиной в руку с развилками на конце вбиваются в землю на расстоянии 2-2,5 м друг от друга. На развилки укладывается толстая жердь - несущий брус. К ней под углом 45-60° прислоняют четыре-пять жердей и закрепляют веревкой или гибкими ветвями. К ним (параллельно земле) привязывают три-четыре жерди-стропила, на которых, начиная снизу, черепицеобразно (так, чтобы каждый последующий слой прикрывал нижележащий примерно до половины) укладываются лапник, ветви с густой листвой или кора. Из лапника или сухого мха делают подстилку. Навес окапывают неглубокой канавкой, чтобы под него не затекала вода в случае дождя. 

Находясь в лесу, особенно в таежном, трудно передвигаться среди завалов и буреломов. Кажущаяся схожесть обстановки (деревьев, складок местности и т.п.) может полностью дезориентировать человека, и он будет двигаться по кругу, не подозревая о своей ошибке.

Чтобы выдержать намеченное направление, обычно выбирают хорошо заметный ориентир через каждые 100-150 м маршрута. Это особенно важно, если путь преградил завал или густой кустарник, которые вынуждают отклониться от прямого направления. Попытки идти напролом всегда чреваты получением травмы. 

Крайне сложен переход в лесу в зимнее время, когда снежный покров очень глубок. Преодолевать заснеженные участки можно с помощью лыж-снегоступов. Такие лыжи изготовляют в виде рамы из двух веток толщиной 2-2,5 см и длиной 140-150 см. Передний конец лыжи, распарив в воде, загибают кверху, а раму (ширина в центре не должна быть менее 30 см) заплетают тонкими гибкими ветвями. В передней части лыжи из четырех поперечных и двух продольных планок делают опору для ноги по размеру обуви [3]. 

Зимой можно передвигаться по руслам замерзших рек, соблюдая при этом необходимые меры предосторожности. Надо помнить, что лед особенно тонкий под сугробами у обрывистых берегов. В руслах рек с песчаными отмелями часто образуются натеки, которые, замерзая, превращаются в своеобразные плотины. Чаще всего они скрыты под глубоким снегом, и их трудно обнаружить. Поэтому все препятствия на речном льду лучше обходить, а в местах изгибов рек надо держаться подальше от обрывистого берега, где течение быстрее и лед тоньше.

Небольшие таежные реки вполне проходимы для легких надувных лодок и плотов. В центре плота можно соорудить небольшое укрытие (шалаш) от дождя и ветра и подготовить место для костра, насыпав слой песка или гальки. Для управления плотом вырубают два-три длинных шеста. Якорем может служить тяжелый камень с прочной веревкой. 

Самые опасные препятствия в тайге - болота и трясины. Их характерной особенностью являются слабая обжитость, отсутствие дорог, наличие труднопроходимых, а порой и совершенно непроходимых участков. Болота редко бывают одинаково проходимыми на всем протяжении и в разное время года. Их поверхность очень обманчива. Наиболее труднопроходимы топяные болота, отличительными признаком которых является белесоватость поверхностного слоя. 

Небольшие заболоченные места легко обойти, наступая на кочки или корневища кустарников, или перейти вброд, предварительно ощупав шестом дно. Убедившись в невозможности пройти или обойти опасные участки, можно набросать немного веток, положить крест-накрест несколько жердей или связать мат из камыша, травы, соломы и по этому подготовленному ⌠мосту■ перебраться на твердую почву. 

Большую опасность для человека представляют озера, заросшие торфяно-растительным покровом. Они нередко имеют глубокие тенистые водоемы, сверху затянутые плавучими растениями и травой, причем эти ⌠окна■ внешне почти ничем не выделяются. Провалиться в них можно внезапно, если пренебречь мерами предосторожности. Поэтому, проходя через незнакомое болото, следует ступать не спеша, осторожно, не делая резких движений, всегда иметь с собой шест и прощупывать впереди почву. 

Провалившись в болото, не нужно поддаваться панике, делать резкие движения. Необходимо осторожно, опираясь на лежащий поперек шест, принять горизонтальное положение, затем попытаться достать руками камыш, траву и, подтягиваясь, отползти от опасного места. Если по болоту передвигается несколько человек, надо держаться ближе друг к другу, чтобы иметь возможность в любую минуту оказать помощь товарищу [3]. 

Проверить толщину торфяного слоя, его плотность и твердость грунта можно с помощью металлического штыря диаметром 20 мм с насечками через 10 см. Для преодоления обширных заболоченных пространств можно изготовить из подручных средств болотоступы и другие приспособления. Проходимость сплошного торфяного болота можно определить простейшими способами (табл. 5). 

Таблица 5

Определение степени проходимости по внешнему виду болота [3]

Вид болота в теплое время года 

Степень проходимости 

 

для машины 

для человека 

Верховые (моховые) болота 

Сплошной моховой покров, деревьев нет или редко встречается одинокая сосна, много мочажин, вода стоит выше поверхности или на ее уровне (в мочажинах) 

Непроходимое 

Проходимое 
с трудом 

Тот же вид болота, но мочажин мало, воды на поверхности в мочажинах нет 

Проходимое 

Проходимое 

Низменные (травяные) болота 

Сплошной травяной покров, деревьев нет, редко встречаются кусты ивы, вода на поверхности 

Непроходимое 

Проходимое 
с трудом 

Травяной и моховой покров, кусты ивы, отдельные деревья, небольшие кочки, вода выше поверхности или на ее уровне 

То же 

То же 

Тот же вид болота, но вода ниже поверхности 

Проходимое 

Свободно 
проходимое 

Сплошные заросли тростника, поверхность вязкая и торфянистая или илистая, вода на поверхности или немного ниже 

Непроходимое 

Проходимое 
с трудом 

Лесные болота 

Сосновый или березовый лес, густой травянистый покров, кочки у стволов деревьев, вода на поверхности или на ее уровне 

Непроходимое 

Проходимое 

Продолжение таблицы 5 

Сосновый лес (редкий или средней густоты) высотой 10-12 м, торфяной покров, кочки крупные, поверхность сухая 

Проходимое 
с трудом 

Свободно 
проходимое 

Березовый или еловый лес (средней густоты), кусты ольхи, густой травяной покров, кочки вокруг деревьев, много бурелома, вода на поверхности или немного ниже 

Непроходимое 

Проходимое 

Определение проходимости сплошного торфяного болота вполне возможно с помощью предварительного исследования характера торфа (табл. 6). 

Таблица 6

Способы определения проходимости 
сплошного торфяного болота [3]

Характер 
торфяного 
покрова 

Способ определения проходимости болота 

Допускаемое 
давление, кг/см 

Возможность движения 

Торф очень 
плотный, осушенный или слабо 
увлажненный 

При сжатии торфа в руке не чувствуется уменьшения его объема, вода не выделяется 

1 

Машина 

Торф плотный, 
средней 
увлажненности 

При сжатии торфа в руке заметно некоторое уменьшение его объема, вода выделяется, но не стекает с руки 

0,75 
То же 

Торф рыхлый, 
увлажненный 

При сжатии торфа в руке заметно значительное уменьшение его объема, вода выделяется каплями, торф продавливается сквозь пальцы 

0,5 

Машина, трактор 

Торф очень рыхлый 

При сжатии торфа в руке вода вытекает струйкой, масса продавливается сквозь пальцы 

0,25 

Человек 

Торф жидкий, 
текучий 

Масса полностью продавливается сквозь пальцы 

0,12-0,14 

Непроходимо 

Пустыня 

Высокая температура воздуха, интенсивная солнечная радиация, сильные ветры, отсутствие источников воды создают крайне неблагоприятные условия для автономного существования человека в пустыне. Известно, что здесь организм человека получает извне огромное количество тепла (более 300 ккал/ч). Уменьшить поступление экзогенного тепла и теплопродукцию организма, повысить теплоотдачу - вот задача, с которой сталкивается человек, оказавшийся в пустыне. Решить ее можно тремя путями: постройкой солнцезащитного укрытия, ограничением физической деятельности, рациональным использованием имеющихся запасов воды. 

Поскольку основная часть тепла (до 72%) поступает с солнечным излучением, простейший солнцезащитный тент может уменьшить его приток на 72-114 ккал/ч. Кроме того, тент избавляет человека от поступления 100 ккал/ч, которые он получил бы за счет проведения тепла от нагревающегося песка. Подземные укрытия в песчаных пустынях сооружать очень трудно, так как из-за постоянной сыпучести песка требуется немедленное укрепление стенок. Однако при наличии строительного материала такие укрытия могут быть оборудованы. Для временного укрытия небольшой группы людей используются котлованы - очаги выдувания песка. 

Поведение человека в пустыне направлено на уменьшение теплопродукции организма. Поэтому любая физическая деятельность в жаркое время суток должна ограничиваться до минимума. Все работы по благоустройству, а также поиск воды и пищи выполняются только ночью, в прохладные утренние или вечерние часы. 

В таблице 7 представлены данные вероятных сроков автономного существования человека в пустыне в зависимости от температуры воздуха и запасов воды. 

В пустыне крайне нежелательно снимать одежду, поскольку она не только защищает кожные покровы от прямого воздействия солнечных лучей, но и в значительной мере препятствует высушивающему и перегревающему действию горячего воздуха. При температуре выше 40° С ветер не только не охлаждает организм, но и увеличивает конвекционное поступление тепла. И хотя обнаженный человек чувствует себя более комфортно, чем одетый, так как испарение пота усиливается, процесс обезвоживания значительно ускоряется. Водопотери обнаженного человека при температуре воздуха 35-52° С и скорости ветра 2,5 м/с, составляют 515 г/ч. После одевания бурнуса они снижаются до 342 г/ч, но одежда должна хорошо вентилироваться [3].

Таблица 7

Вероятные сроки (дни) автономного 
существования человека в пустыне [3] 

Максимальная дневная 

Запас воды на 1 чел. в литрах 

температура в тени, ° С 

0 

1 

2 

4 

10 

20 

Пребывание под тентом 

49 

2 

2 

2 

2,5 

3 

4,5 

43 

3 

3 

3,5 

4 

5 

7 

38 

5 

5,5 

6 

7 

9,5 

13,5 

32 

7 

8 

9 
10,5 

15 

23 

27 

9 

10 

11 

13 

19 

29 

21 

10 

11 

12 

14 

20,5 

32 

16 

10 

11 

12 

14 

21 

32 

10 

10 

11 

12 

14 

21 

32 

Передвижение в ночное время 

49 

1 

2 

2 

2,5 

3 

 

43 

2 

2 

2,5 

3 

3,5 

 

38 

3 

3,5 

3,5 

4,5 

5,5 

 

32 

5 

5,5 

5,5 

6,5 

8 

 

27 

7 

7,5 

8 

9,5 

11,5 

 

21 

7,5 

8 

9 

10,5 

13,5 

 

16 

8 

8,5 

9 

11 

14 

 

10 

8 

8,5 

9 

11 

14 

 

В целом климат пустынь не вреден для человека: сухой воздух препятствует размножению бактерий и раны, как правило, быстро заживают. В условиях пустынь легко избежать заболевания дизентерией, если строго соблюдать режим питания, не есть непроверенную пищу, не пить сырую воду. 

Бó льшая опасность заключается в потере ориентировки ночью и во время песчаной бури. В этом случае необходимо прекратить движение и оборудовать временную стоянку (в каком-либо естественном укрытии с наветренной стороны). Для того, чтобы песок не попадал в легкие, нужно накрыть голову верхней одеждой, дышать через нос, спокойно, делая полный выдох. Если принятые меры все же не защищают от проникновения в укрытие пыли и песка, дышать следует через носовой платок, марлевую повязку и т.п. 

Иногда можно встретить зыбучие пески. Песок становится зыбучим тогда, когда он перенасыщен поднимающейся снизу водой. Зыбучие пески образуются как на равнинах, так и в горах, но чаще всего - на побережье морей, вблизи рек и озер, на болотах. Самое коварное в зыбучем песке то , что, если подпочвенные воды не выходят на поверхность, то он по внешнему виду ничем не отличается от обычного, но ведет себя почти так же, как жидкость. Человек будет погружаться в него до тех пор, пока масса вытесненного им песка не станет равна массе человека. 

Поведение человека в зоне зыбучего песка несложно. Некоторые виды песка имеют достаточную плотность для того, чтобы по нему можно было пробежать. Если песок ⌠слабый■ и погружение в него происходит быстро, то нужно упасть навзничь. Погружение прекратится и тело будет ⌠плавать■ на поверхности, при этом надо постараться избавиться от лишнего груза. Не следует поднимать руки вверх, они должны лежать спокойно на поверхности. Если нет посторонней помощи, то нужно перевернуться на живот и медленно, спокойно ползти на твердую почву или катиться по песку. Песок должен плавно обтекать тело. Резкие, панические движения ухудшат положение, так как песок будет разбрасываться, образуя ямки, и человека начнет постепенно, а иногда и очень быстро засасывать. Переходя через участки зыбучих песков, и особенно плывунов, необходимо запасаться длинной жердью или доской [3]. 

ПИТАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ

Питание играет одну из основных ролей в выживании человека в условиях автономного существования. Необходимо уметь определять качество продуктов, знать способы их приготовления, хранения, а также использования природных ресурсов.

Для определения качества продуктов нужно знать следующее [3, 10].

Мясо не должно иметь гнилостного запаха. Из свежего мяса при разрезе вытекает жидкость, а при надавливании на него ямка быстро выравнивается. Жир на мясе должен иметь бледно-желтый цвет. Мясо может быть поражено различными паразитами. Место поражения выглядит как белые точки или пузырьки с жидкостью внутри. Эти места нужно вырезать. Особенно тщательно осматривают внутренние органы (печень, почки, кишечник, желудок). 

Свежая рыба не деформируется при надавливании и не имеет неприятного запаха. Рот и жаберные щели закрыты. Жабры ярко-красные, глаза прозрачные, с блеском. Чешуя отделяется с трудом. 

Консервы не должны иметь вздутия стенок. Если вздутие незначительно, то после вскрытия и осмотра содержимого консервы тщательно пропарить или прокипятить. Остатки консервированной пищи хранить только в стеклянной или другой посуде, не подверженной окислению. 

Сыр при нормальном состоянии дает кислую реакцию. Плесень на поверхности сыра обязательно срезают. Зимой следует употреблять только плавленые сыры, так как другие сорта сыра на морозе крошатся и приобретают вкус мыла. 

Колбаса, особенно вареная, и копчености не должны иметь плесени и гнилостного запаха. Плесень стирают или срезают. Вареную колбасу для предохранения от порчи можно обжарить в масле или подержать 3-5 ч в закрытом сосуде над огнем (колбаса не должна касаться стенок и дна сосуда). 

В масле животного происхождения не должно быть горького вкуса и плесени. Плесень нужно срезать, а начавшее портиться масло перетапливать. Свежее растительное масло прозрачно и не имеет горького привкуса. 

Соль и сахар необходимо оберегать от попадания влаги. Их следует содержать в закрытой посуде или водонепроницаемой таре (мешочках). Для предохранения соли от увлажнения в нее можно добавить немного крахмала (8-10%). 

Многие дикорастущие растения могут служить важным источником дополнительного питания в экстремальных условиях. В таблицах 8 и 9 представлены основные виды дикорастущих растений, распространенных на территории бывшего СССР.

Таблица 8

Основные характеристики наиболее распространенных 
дикорастущих растений [39]

Название 
растения и вид произрастания 

Место 
произрастания 


Период сбора 

В каком виде используют 

ПЛОДОВЫЕ 

Абрикос (деревья или кусты) 

Ср.Азия, Вост.Сибирь, Д.Восток 

Июнь-июль 

В свежем и вареном виде (варенье, компоты и др.) 
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Айва (деревья или кусты) 

Молдова, Крым, Кавказ, Ср.Азия 

Сентябрь 

В вареном виде 

Алыча (деревья или кусты) 

Дубовые, каштановые, смешанные леса Ср.Азии 
Август-сентябрь 

В свежем и вареном виде (варенье, компоты) 

Боярышник (кусты) 

Повсеместно 

Сентябрь-октябрь 

В свежем виде, как чай 

Вишня (деревья или кусты) 

Ю.-В.Европейской части России, Сев.Кавказ, Юж.Урал, Сев. Казахстан, Зап.Сибирь 

Конец июня- начало июля 

В свежем и вареном виде (варенье, компоты) 

Груша (деревья) 

Главным образомгорные леса 

Сентябрь-октябрь 

В свежем (после лежки) и вареном виде (компоты) 

Инжир, или смоковница, фиговое дерево 

Кавказ, Крым, Ср. Азия 

Сентябрь 

В свежем и вареном виде (варенье) 

Ирга (кусты, небольшие деревья) 

В горах Кавказа, Крыма 

Конец июля-август 

В свежем виде 

Кизил, или дерен (крупные кусты или деревья) 

Ю.-З. Европейской части России, Кавказ, Крым 

Октябрь 

В свежем и вареном виде (варенье) 
Мушмула (колючие кусты или деревья) 

Черноморское побережье Кавказа и Крыма, Туркмения 

Май-июнь 

В свежем виде 

Рябина (деревья или кусты) 

Европейская часть России, Кавказ, Сибирь, Д. Восток 

Сентябрь-октябрь 

В свежем и вареном виде (варенье) 

Слива (кусты или деревья) 

Кавказ 

Август-сентябрь 

То же 

Терн (колючие кусты) 

Кавказ, Украина, Молдова, Поволжье, Зап. Сибирь 

Август-сентябрь 

То же 

Черешня (деревья) 

Украина, Молдова, предгорья Кавказа, Казахстан 

Июнь-июль 

То же 

Шиповник (колючий кустарник) 

Повсеместно 

Июль 

В свежем виде, настои, отвары 
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Яблоня (деревья, кусты) 

Ср. полоса и юг Европейской части России, Кавказ, Ср.Азия, Алтай, Вост. Сибирь, Д.Восток 

Сентябрь 

В свежем и вареном виде (варенье) 

ЯГОДНЫЕ 

Барбарис 

Европейская часть России, Крым, Кавказ, Сибирь, Д.Восток 

Август-сентябрь 

Варенье, приправа к мясным блюдам 

Брусника 

Хвойные и смешанные леса Европейской части России, Урал, Сибирь, Д.Восток и Кавказ 

Август-сентябрь 

В свежем и вареном виде (варенье, соки) 
Голубика 

Хвойные леса сев. и ср. полосы России 

Июль 

В свежем и вареном виде (варенье, соки, кисели) 

Ежевика 

Европейская часть России, включая Крайний Север, Зап. Сибирь, Ср. Азия и Кавказ 

Конец августа 

В свежем и вареном виде (варенье, соки, кисели) 
Жимолость 

Камчатка, Сахалин, Вост. Сибирь 

Август 

В свежем и вареном виде (варенье, кисели) 

Земляника 

Европейская часть России, Сибирь, Ср.Азия, Кавказ 

Конец июня-июль 

В свежем и вареном виде (варенье, кисели). Хранится плохо 

Клубника 

Распространена повсеместно 

Конец июня-июль 

В свежем и вареном виде (варенье, компоты, кисели) 

Клюква 

Сев. и ср. р-ны Европейской части России, Сибирь, Д.Восток 

Поздняя осень или весна, после таяния снега 

В свежем и вареном виде (варенье, морс, кисели) 
Княженика 

На болотах по всему Северу, в сырых местах Европейской части России, Урала, Сибири, Д.Востока 

Август 

В свежем и вареном виде (варенье) 
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Крыжовник 

Европейская часть России, Алтай, Кавказ 

Июль-август 

В свежем и вареном виде (варенье, соки) 

Куманика 

Европейская часть России (кроме Крайнего Севера), Сев.Кавказ, Зап. Сибирь, Туркмения 

Июль-август 

В свежем и вареном виде (варенье, кисели) 

Малина 

Повсеместно 

Конец июля-август 

В свежем и вареном виде (компоты, кисели, варенье) 
Морошка 

Сев. и ср. р-ны России 

Июль 

В свежем виде, моченая, маринованная 

Облепиха 

Сибирь, Д.Восток, Казахстан, Ср.Азия, Кавказ, Молдова 

Сентябрь-октябрь 

Компоты, напитки 

Смородина 

Лесная зона России 

Конец июля-август 

В свежем и вареном виде (кисели, компоты, варенье) 

Черника 

Сев. и ср. р-ны Европейской части России, Белоруссия, Прибалтика, Украина и Кавказ 

Июль-август 

В свежем и вареном виде (кисели, соки, варенье) 

ОРЕХОПЛОДНЫЕ 

Бук 

Кавказ, Крым, Зап.Украина. Плод типа желудя, содержит 2-4 трехгранных орешка 

Октябрь 

В свежем, вареном, жареном виде 

Каштан 

Распространен преим. на Кавказе. Плод - орех. По 1-3 штуки заключены в колючую оболочку 

Сентябрь-октябрь 

В свежем, вареном, жареном виде 

Кедр сибирский 

Сибирь и Урал. Урожайные годы повторяются через 5-6 лет. Плоды собраны в шишки 

Сентябрь-октябрь 

В свежем виде 
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Кедровый стланик 

Сибирь, Д.Восток 

Сентябрь 

В свежем виде 

Лещина (лесной орех) 

Европейская часть России, Кавказ, Крым, Д. Восток. Орехи до 5 штук в соплодии (плоды окружены листообразной плюской) 

Август-сентябрь 

В свежем виде 

Миндаль 

Юг Европейской части России, Крым, Ср.Азия, Закавказье, Алтай. Плод - костянка 

Сентябрь 

В свежем виде 

Фисташка 

Встречается на склонах гор и в предгорьях Ср. Азии. Плод - костянка 

Сентябрь 

В свежем и жареном виде 

Таблица 9.

Основные характеристики наиболее распространенных 
дикорастущих овощей [39]

Название 

Место произрастания 

В каком виде используют 

Каперсы 

Юж.Крым, Кавказ (кроме гор и влажных районов), Ср.Азия 

Цветочные бутоны, молодые побеги в маринованном виде в качестве приправы 

Крапива 

Повсеместно в сырых тенистых лесах и кустарниках 

Молодые листья в салаты и супы 

Лук 

Ср.Азия, Кавказ, Вост.и Зап.Сибирь, Европейская часть России, Д.Восток 

Листья и луковицы в свежем виде 

Одуванчик 

Повсеместно 

Молодые листья в салаты 

Портулак 

Юг России 

Листья в салат 

Ревень 

Повсеместно, особенно на Алтае и Д.Востоке 

Стебли для компота, киселя, варенья 

Черемша 

Кавказ, Ю.-З.России, Украина 

Листья в сыром и маринованном виде 

Щавель 

Повсеместно на лугах, полях 

Листья в салаты и щи 

В ветвях многих таежных деревьев имеется крахмал, из которого можно сделать не только сахар, но и масло. Чем севернее растут деревья, тем масла в них больше. На нем даже можно жарить картошку. Масло приготовляют так. Сломать после первых морозов несколько веток молодой березы и сильно размельчить их, а затем на двое суток залить бензином. Бензин растворит масло, а от бензина избавиться нетрудно: масло слить в чашку, а чашку поставить в кастрюлю с горячей водой. Бензин испарится и от него не останется даже запаха. 

Хлеб и лепешки можно выпекать из муки, которую получают путем соответствующей обработки некоторых растений: корневищ сусака, белой кувшинки, рогоза, тростника, дубовых желудей, исландского лишайника (мха). Хлеб из этих растений не менее питателен, чем из пшеничной муки. 

Корневища сусака, рогоза, тростника промывают, очищают от земли, нарезают мелкими кусочками (0,5-1 см) и сушат на горячем воздухе. Из корневищ белой кувшинки сначала приготовляют муку, как из сусака и рогоза. Для удаления из муки дубильных веществ, придающих горьковатый вкус, ее заливают холодной водой и доводят до кипения (операцию повторяют дважды). Слив вторую воду, снова заливают муку холодной водой, перемешивают и дают отстояться. Далее воду сливают, а муку раскладывают тонким слоем на ткани или бумаге и высушивают. 

Желуди очищают, разрезают на четыре части и заливают водой. Вымачивают 2 суток, меняя воду не менее 3 раз в сутки. Затем заливают холодной водой и доводят до кипения. После этого желуди размельчают, высыпают тонким слоем на подстилку и просушивают сначала на воздухе, а затем над костром. Высушенные желуди размалывают (толкут) в муку. Следует иметь в виду, что тесто из желудевой муки при выпекании сильно крошится. Лепешку, выпекаемую из такого теста на сковороде (железном листе), перед тем как перевернуть, следует накрыть другой сковородой (листом) и, прижав, перевернуть обе сковороды или оба листа. 

Чтобы удалить содержащиеся в исландском лишайнике горькие вещества, его нужно вымачивать в растворе соды или поташа (5 г на 1 л воды) в течение суток. После этого лишайник промывают и еще сутки выдерживают в чистой воде. Затем полученную массу нужно высушить, истолочь, и мука готова. Муку, полученную из названных выше растений, лучше использовать, примешивая к ржаной муке. 

Для приготовления пищи и обеспечения жизнедеятельности человеческого организма требуется соль. Получить соль можно из золы и путем выпаривания из морской воды. После выпаривания соль остается в виде вещества, напоминающего песок. Соль, которая может растворяться в воде, содержится в некоторых растения. 

Вкусный, ароматный чай в лесу можно приготовить из листьев земляники, малины, кипрея, черники, клюквы, брусники, вереска, зверобоя. Чай из земляничных листьев очень вкусен и ароматен. 

Листья земляники собирают с мая в течение лета, но лучший чай получается из листьев, начинающих краснеть (конец августа-сентябрь). Иван-чай собирают в июле-сентябре, листья брусники и черники - с мая по июль, вереска - с июля по август. 

Листья земляники, как и других растений, обрабатывают различными способами: 

- собранные листья рассыпают слоем не более 5 см в тени на день или сутки, пока они не станут вялыми; 

- листья скручивают между ладонями, пока не выступит сок, затем их насыпают в ящик слоем 5 см, накрывают мокрой тканью и держат при температуре +26° С в течение 6-10 ч (ферментация), затем листья сушат в течение 40 мин. при температуре +100° С (в печи). 

Сохранить продукты питания пригодными в пищу довольно сложно, особенно в жаркую или сухую погоду. Самое главное - предохранять их от подмачивания и затхлости, не допускать плотного прилегания друг к другу и к земле. Такие продукты, как хлеб, сухари, крупы, муку, соль, сахар, а также мясо, рыбу, колбасы, необходимо держать в сухом, проветриваемом месте. Особенно следует беречь от влаги сахар, соль, сухари. Их целесообразно помещать в водонепроницаемые мешочки из хлорвиниловой пленки или брезента, систематически осматривать и при необходимости просушивать на солнце. 

Мясо в теплое время сохраняется не более двух-трех дней, в холодном месте - до недели. Рыба портится еще быстрее. Для увеличения сроков хранения рекомендуется эти продукты натирать солью (рыбу предварительно выпотрошить), держать в ямах, накрытых ветками, а еще лучше в холодной проточной воде. В этом случае продукты должны находиться в водонепроницаемой таре. 

Мясо хранят, нарезав его длинными тонкими кусочками и подвесив на деревьях, где оно подвергается воздействию ветра и солнца. Его следует подвешивать на высоте не ниже 4,5 м, где меньше мух. В некоторых районах приходится прятать запасы продуктов от мелких животных. С этой целью съестные припасы подвешивают на высоте около 2-3 м или сооружают склады провианта. 

Жиры, особенно сливочное масло, летом следует хранить в темном прохладном месте в посуде с крышкой, стоящей на деревянных настилах, а не на земле. В жаркую погоду сливочное масло лучше перетапливать. Банки с ним можно залить насыщенным раствором поваренной соли. 

При заготовке продуктов впрок, чтобы сохранить их основные питательные свойства, применяют копчение, вяление, сушку и засолку. 

Коптить можно мясо, рыбу, птицу. Различают горячее копчение (при температуре 70-130° С) и холодное (35-40° С). Горячее копчение длится значительно меньше, но обработанные таким образом продукты сохраняются лишь несколько дней. Поэтому более целесообразно холодное копчение. Простейшим приспособлением для холодного копчения может служить бочка без одного или обоих днищ. В первом случае бочку ставят днищем вверх над дымовым отверстием костра ⌠крот■, во втором - костер разводят в самой бочке. Мясо или рыбу развешивают внутри бочки на палочках или на решетке (металлической или из прутьев). 

Перед копчением мясо, рыбу, птицу нужно засолить. Расход соли: для мяса 40-50 г на 1 кг, для птицы (выпотрошенной и ощипанной) 50-70 г. Рыбу после потрошения (чешую не снимают) надрезывают вдоль спинки и натирают солью. После засолки мясо, рыбу или птицу укладывают в ящики (бочки) и выдерживают: мясо 12-18 часов, рыбу около суток, птицу 3-4 суток. После этого, если позволяют условия, птицу в течение одного-двух дней следует провялить на ветру под навесом. 

Чтобы ускорить копчение мяса, можно применить такой способ. Вбить четыре кола высотой около 1 м по углам прямоугольника размерами 1 ´ 2 м. На развилки кольев положить две продольные жерди, а поперек их - прутья (но не хвойного дерева). Нарезав мясо (без жира) узкими полосками длиной около 30 см и обваляв их в соли, подвесить на прутьях. Сверху прутья накрыть досками или корой несмолистого дерева. Под мясом развести костер. 

При копчении в качестве топлива используют сучья ели, тополя, сухие сосновые шишки, гнилушки, можжевельник, а для придания копченостям лучшего вкуса - дубовую кору, душистые травы, лавровый лист. 

ВОДООБЕСПЕЧЕНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 

Общеизвестно, что человеческий организм почти на 65% состоит из воды. Вода входит в состав тканей, без нее невозможно нормальное функционирование организма, осуществление процесса обмена, поддержание теплового баланса, удаление продуктов метаболизма и т.д. Обезвоживание организма всего на несколько процентов ведет к нарушению его жизнедеятельности. Отсутствие воды в течение суток уже отрицательно сказывается на моральном состоянии человека, снижает его волевые качества, вызывает быструю утомляемость и т.п. 

Потеря организмом большого количества воды опасна для жизни. В жарких районах без воды человек может погибнуть через 5-7 суток, а без пищи при наличии воды может жить длительное время. Даже в холодных поясах для сохранения нормальной работоспособности человеку нужно около 1,5-2,5 л воды в сутки. 

Если количество воды, которое теряет человек, достигает 10% массы тела, наступает значительное снижение работоспособности, а если оно возрастает до 25%, то это обычно приводит к смерти. Однако даже при большой потере воды все нарушенные процессы в организме быстро восстанавливаются, если организм пополнится водой до нормы. При температуре окружающего воздуха +30° С даже 20-25% обезвоживания легче перенести, чем 10-15% обезвоживания, но при более высокой температуре воздуха [3]. 

В условиях автономного существования, особенно в районах с жарким климатом, при ограниченных запасах воды или при их отсутствии обеспечение водой становится проблемой первостепенной важности. Надо отыскать водоисточник, очистить при необходимости воду от органических и неорганических примесей или опреснить ее, если она содержит большое количество солей, и обеспечить хранение. 

В районах с умеренным и холодным климатом поиск источников воды не представляет трудности. Обилие открытых водоемов, снежный покров позволяют своевременно обеспечивать потребности организма в воде, создавать необходимые запасы для питья и приготовления пищи. Лишь в отдельных случаях приходится пользоваться природными указателями для выхода к источнику воды (проложенные животными тропы, обычно ведущие к воде, влажная почва низин). Значительно труднее обеспечить себя водой в пустыне, где источники воды нередко скрыты от глаз и обнаружить их невозможно без знания специальных признаков и особенностей рельефа. На них могут указать характер растительности, растения-индикаторы, искусственные знаки и т.п. 

Воду из ключей, родников горных и лесных речек, ручьев можно пить сырой, но прежде чем утолить жажду водой из стоящих или слабопроточных водоемов, ее очищают от примесей и обеззараживают. Для очистки легко изготовить простейшие фильтры из нескольких слоев бинта или пустой консервной банки, пробив в донышке три-четыре больших отверстия, а затем заполнить песком. Можно выкопать неглубокую ямку в 0,5 м от края водоема, и она через некоторое время заполнятся чистой, прозрачной водой. 

Для обеззараживания используют специальные препараты: пантоцид, йодин, холазон и другие. На 1 л воды необходимо две-три таблетки пантоцида; воде дать отстояться 15-30 мин. Очень эффективны таблетки мононатриевой соли дихлоризоциануровой кислоты. При отсутствии таблеток пользуются настойкой йода (восемь-десять капель на 1 л воды). Однако самый надежный способ обеззараживания воды - кипячение [3]. 

Создание запаса воды во время переходов целесообразно лишь в условиях, когда источники расположены на большом расстоянии друг от друга. Хранить воду можно в любых емкостях. В жарком тропическом климате она при хранении быстро изменяет свои вкусовые качества и зацветает, поэтому ее во время привала кипятят. При ограниченных запасах воды, особенно в жарком климате, когда организм теряет с потом много жидкости и обезвоживается, очень важно снизить потоотделение. Этого можно достигнуть, защитив себя от прямой солнечной радиации с помощью простейшего солнцезащитного тента, ограничив физическую нагрузку в жаркое время суток, увлажняя одежду и т.д. 

В горных условиях воду нужно искать в трещинах и пещерах, где источником ее обычно являются родники. Вода скапливается в трещинах, которые бывают довольно глубокими. Ключи и родники в горной местности можно обнаружить в тех местах, где сухие овраги прорезают пласты пористого песчаника. В горных породах наподобие гранита поиски воды, как правило, безуспешны; здесь ее можно найти только в разломах и трещинах скал. 

В зоне высокогорья вода добывается следующим образом. В солнечный день на большой, нагретый солнцем камень, имеющий южную экспозицию и ярко выраженную ложбинку на поверхности, положить 15-20 горстей снега на расстоянии около 10 см друг от друга: посуду поставить под устье ложбинки. За несколько минут с одного большого камня можно собрать до 1 л питьевой воды. 

Добывание воды в пустынях особенно сложно. Высокая вероятность нахождения воды в низине старого высохшего русла или в ложбине у подножия бархана с подветренной стороны. На близость воды указывают ярко-зеленые пятна растительности среди обширных пространств оголенного песка. В условиях пустыни добыть воду можно и с помощью самодельных солнечных конденсаторов, основу которых составляет тонкая пленка. Ею выстилают яму диаметром около 1 м и глубиной 0,5-0,6 м. Пленке придают конусообразную форму, положив в центр небольшой груз и разместив под ним водосборник. За сутки один конденсатор может дать до 1,5 л воды [3].

ОСОБЕННОСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ОХОТЫ, РЫБНОЙ ЛОВЛИ 

Добывание зверей, птиц и рыбы являются одними из древнейших занятий человека. Однако, если раньше это диктовалось жизненной необходимостью, то в настоящее время в большинстве случаев охота и рыбалка носят любительский характер, т.е. представляют собой хобби и активный отдых на лоне природы. Не смотря на добровольный характер этих занятий большинство элементов опасности, которые подстерегали первобытных людей, сохранились, а в охоте они даже увеличились за счет усиления мощности и дальнобойности современного огнестрельного оружия. Кроме того, занимаясь охотой или рыбалкой спорадически, время от времени, современный человек растерял многие качества ⌠добытчика■, в том числе и так называемое ⌠чувство опасности■. Поэтому, отправляясь на охоту или рыбную ловлю, всегда надо помнить ряд правил и рекомендаций, которые в значительной степени будут способствовать сохранению не только здоровья, но и жизни охотника, рыбака. 

Охота 

Во время летне-осенней охоты стрелять сидящую на воде дичь, если по направлению выстрела за птицей есть люди или животные, недопустимо. Также нельзя стрелять в зарослях тростника, в кустах и в других закрытых местах, если птица летит на высоте человеческого роста. 

Охотясь вдвоем, обязательно нужно поделить между собой секторы обстрела: например, один стреляет птицу, летящую направо от собаки, другой - налево; еще лучше - стрелять по очереди. 

В том случае, если выстрел был дефектен (например, слабый или затяжной), следует обязательно проверить, не застрял ли в стволе войлочный пыж. Застрявший пыж может привести к раздутию стволов, а иногда и к их разрыву. 

Нельзя перелезать через забор, не передав предварительно ружья товарищу. 

Также нельзя пользоваться ружьем, чтобы достать дичь, упавшую в воду. 

Стрелять в тумане ни в коем случае нельзя. 

Стреляя до рассвета и при вечернем сумеречном свете, надо быть особенно осторожным, чтобы не поранить кого-либо. 

При скрадывании птицы всегда необходимо предварительно удостовериться, что никто из других охотников не заметил ее раньше вас и не начал к ней подходить. 

Перезаряжая ружье, нельзя держать его направленным стволами в сторону товарища. 

На охоте с собакой, если она хорошо работает, нет надобности носить ружье со взведенными курками, так как у охотника всегда есть время приготовиться к выстрелу. 

Нельзя пользоваться ружьем для оказания помощи товарищу при переходе через канавы или по кладям через речку. Не следует прыгать через широкие канавы, чем особенно увлекаются молодые охотники, так как при этом всегда есть риск упасть и сломать ружье. 

При охоте с лодки стрелять через головы товарищей категорически воспрещается. 

Двигаться в лесу ровной цепью на виду друг у друга очень трудно. Чтобы избежать несчастного случая, надо как можно чаще пересвистываться или перекликаться. И хотя такая перекличка иной раз утомляет, обойтись без нее нельзя. Носить ружье следует только стволами вверх. 

Носить в лесу ружье со взведенными курками на плече или за плечами - это охотничье преступление. 

Проходить сквозь чащу, раздвигая ветки стволами ружья нельзя. Также нельзя опираться на стволы или держать руки на дульном срезе ружейных стволов. 

В каком бы месте ни был организован привал, правила безопасности гласят: подходя к товарищам, спустите курки и разрядите ружье! 

Когда привал устроен в лесу, разряженные ружья не следует прислонять к деревьям, где их может уронить человек или собака. Гораздо целесообразнее выбрать крепкую ветку, отломить часть ее и повесить ружье (еще раз проверив, вынуты ли из него патроны) возможно ближе к стволу дерева, прикладом вверх. При таком положении во время дождя вода не проникает в стволы. 

Остановившись у стога, ружья прислоняют к нему. При этом сено у конца стволов приподнимают и подсовывают под него стволы. В таком положении ружья стоят прочно, а стволы хорошо защищены от дождя. При уходе с привала ружье нужно открыть и продуть стволы, чтобы удалить попавшее в них сено. Так же надо осмотреть цевье и колодку ружья. 

Иногда приходится устраивать привал на совершенно чистом месте, где негде повесить или поставить ружье. Тогда под его стволы обычно кладется заплечный мешок или сумка. Стволы должны быть обращены в сторону от сидящих или лежащих охотников. 

Зимой при окладных охотах ружье рекомендуется нести зачехленным, так как в этом случае подойти к зверю на выстрел почти невозможно. 

Став на номер, вынутое из чехла ружье необходимо повесить на прочную ветку. Во избежание шума ветку нужно обрезать, а не обламывать. Прислонять ружье к дереву не следует: оно может упасть. 

Расположившись на номере, нужно твердо запомнить, где стоят соседние охотники, и наметить себе сектор обстрела. После этого нужно зарядить ружье. 

Стрелять идущего через линию зверя можно лишь перед собой или, если он прорвется за линию, за собой. Стрелять можно только в том случае, если зверь ясно виден. Категорически запрещается переходить с номера. 

Сходить с номера и разряжать ружье разрешается только после того, как будет подан сигнал об окончании охоты. 

При возвращении с охоты, если вы несете ружье без чехла, нужно, не входя в дом, проверить, разряжено ли ружье [8, 22, 26]. 

Рыбалка

Избрав место для ловли с берега и береговых сооружений, тщательно осмотрите его. Избегайте мест около обрывистых берегов, особенно если они глинистые, супесчаные и лишены растительности. Очень опасны оползневые участки, которые можно легко узнать по трещинам вдоль уреза реки и небольшим, часто расположенным ступенькам (террасам), спускающимся в реку. Глинистый берег от воды становится скользким, что увеличивает опасность падения рыболова в воду. Супесчаный берег сильно деформируется (раскисает) и может обрушиться внезапно для рыболова, увлекая его с собой в воду. 

Наиболее безопасными для ловли являются участки берегов, которые несколько возвышаются над водой в виде площадок или широких террас с густым травяным покровом и отдельными кустарниками, растущими непосредственно у воды. Располагаясь на берегу реки или на береговых сооружениях (пристанях, причальных стенках, набережных, защитных дамбах и плотинах), аккуратно раскладывайте рыболовные снасти и все принадлежности так, чтобы они не мешали ловле, но были бы все время под руками. Остальное имущество, не нужное в процессе ловли, сложите в рюкзак или в корзину и положите в стороне. 

Главным условием безопасности при ловле с лодки является аккуратность и осторожность. Все ненужные для ловли вещи сложите в рюкзак и положите его на кормовое сиденье или носовой щит. Не загромождайте днище лодки около своего сиденья вещами: снасть и все необходимые принадлежности аккуратно сложите вдоль бортов лодки, под сиденье (банку) или на соседней банке. 

Во время ловли не проявляйте спешки, не делайте резких движений или прыжков с одного места на другое, а при вываживании рыбы не перевешивайтесь через борт лодки. 

При ловле стоя занимайте наиболее устойчивое положение, встав лицом к носу или корме лодки и слегка расставив ноги для устойчивости. 

Якорь опускайте только с носа или кормы лодки. 

Перед ловлей с лодки, имеющей моторную тягу, установите мотор строго вдоль продольной оси лодки, вычерпайте воду и следите, чтобы вода не накапливалась. 

Перед началом поворота убедитесь в том, что сзади нет судов, с которыми может произойти столкновение вашей лодки. 

Категорически запрещается пересекать курс крупным судам и катерам. Встречные суда следует обходить со стороны, которую они указывают, выдерживая расстояние до судна не менее 15 метров. При обгоне на моторной лодке не подходите к крупным судам ближе 25-30 метров. 

Осторожно обходите стоящие на якоре суда, плоты и бакены, чтобы не зацепить гребным винтом за якорные цепи. 

При движении ночью имейте бортовые огни в соответствии с правилами плавания в данном бассейне. Ночью двигайтесь на малой скорости во избежание пробоин лодки, опрокидывания ее, порчи двигателя при столкновении с другими судами или при наезде на бревна, пни, коряги. 

При появлении волнения на водоеме лодку держите ⌠вразрез волны■ - носом к ветру. 

Во время грозы лучше пристать к берегу и укрыться под невысокими деревьями или кустарником. Если же гроза застала вас на воде, то следует опуститься на днище лодки, укрыться плащом от дождя и переждать грозу. 

Перед выездом на водоем проверьте, какого направления и какой силы можно ожидать ветер; установите, какой высоты могут достигать волны в избранном вами районе ловли. 

Учтите, что перевернувшаяся лодка (деревянная) сначала ложится набок, а затем погружается в воду. Если авария с лодкой произошла при отсутствии других лодок вблизи места происшествия, то нужно, не теряя самообладания, ухватиться за лодку и, работая ногами, вывести ее на мелкое место. Забираться на перевернувшуюся лодку - бессмысленно: в этом положении любая лодка очень неустойчива и может, перевернувшись в воде, сильно ударить или накрыть пострадавшего. 

Если лодка перевернулась на речном перекате или пороге, следует, держась за лодку, плыть за ней как за прикрытием или выбраться на ближайший камень и ждать помощи. 

При ловле со льда и передвижениях по нему необходимо учитывать, что прочность льда зависит от его толщины. 

Одиночному рыболову можно безопасно находится на льду, если толщина его не менее 4 см (в расчет принимается только прозрачный лед). Небольшими группами (3-4 человека) можно собираться на льду только в том случае, если толщина его будет не менее 10 см. Необходимо учитывать, что эти данные правильны только во время устойчивой морозной погоды с температурой воздуха не ниже -10° С. При более высокой температуре (от 0° С до -10° С) прочность льда уменьшается на 10-20%. Если же в течение предыдущих трех дней была оттепель с температурой воздуха несколько выше 0° С, то прочность льда может снизиться более чем вдвое [19]. 

Толщину льда можно измерить при помощи сучковатой палки и спичечной коробки: заметив на палке точку, где кончается прозрачный лед, замерить расстояние от сучка до отметки при помощи стандартной спичечной коробки (длина коробки 5 см). 

При необходимости движения по льду на автомашине надо не только определить толщину и качество льда, но и убедиться в прочности его сцепления с берегом. Для безопасного спуска автомобиля на лед нужно выбирать участки с пологими берегами. Если берега и лед на водоеме покрыты глубоким снегом, то нужно их расчистить, оставляя слой снега толщиной 10-12 см. При большей толщине снегового покрова движение автомобиля затрудняется, а при меньшей - колеса могут забуксовать. 

Во время движения по льду держите в руке пешню (или шест) и осторожно простукивайте ею лед перед собой: услышав треск льда, немедленно остановитесь, возьмите пешню (или шест) посредине и, держа ее горизонтально, осторожно отойдите назад, не поворачиваясь. Продолжая движение, обойдите опасный участок. 

Остерегайтесь участков около прибрежной растительности, устьев ручьев, покрытых ровным или ноздреватым слоем снега, а также льда молочно-белого цвета. Особенно опасны на льду заснеженные места, покрытые ноздреватой коркой мерзлого снега: обычно здесь лед очень слабый или вообще отсутствует. 

Если лед внезапно проломится, сохраняйте спокойствие, не торопясь (но и не мешкая, чтобы не намокла одежда) упритесь ногами в противоположную кромку льда, вытяните вперед руки и, приняв горизонтальное положение, выкатывайтесь на лед лицом вниз: переворачиваясь на бок, откатывайтесь дальше от проруби. Выбравшись на лед, быстро соберите свое имущество и, не останавливаясь, скорым шагом, а иногда и бегом, доберитесь до ближайшего жилья, чтобы согреться и просушить промокшую одежду и обувь. 

Переправиться через небольшую речку или ручей можно вброд, по гряде камней на перекатах, кладкам (бревнам, перекинутым через речку), вплавь или с использованием местных и подручных средств. 

При переправе через незнакомую реку вброд будьте особенно осторожны, чтобы не попасть в яму или омут. Для этого, вооружившись палкой или шестом, тщательно прощупывайте дно на пути перехода. Во избежание сноса течением двигайтесь несколько выше переката под углом вверх (против течения); перед началом перехода заранее наметьте место выхода. Вброд переправляйтесь там, где река расширяется и образует отмели, острова, небольшие проточки и рукава. 

При переходе вброд горных рек прочно ставьте ногу, при каждом шаге упираясь шестом снизу по течению, и не смотрите на воду во избежание потери равновесия. Надежнее всего в этом случае запастись веревкой. Если река неширокая, можно забросить на противоположный берег один конец веревки с подвязанным к нему камнем (палкой) так, чтобы он упал среди группы больших камней или в заросли деревьев. Держась за веревку, можно перейти реку без особых затруднений. 

Через горные реки лучше переправляться вдвоем: при этом конец веревки держит другой рыболов, который при случае может оказать помощь. 

Горные реки рекомендуется переходить ранним утром, пока вода не начала прибывать вследствие таяния ледников. 

При переходе через болота и заболоченные участки рек пользуйтесь корневищами кустарников и кочками, которые дают прочную опору для ног; ступать надо осторожно, не делая резких движений. Избегайте участков, расположенных в низинах и покрытых яркой сочной зеленью: обычно в этих местах имеются глубокие тенистые водоемы, затянутые плавучими травами. Путь по заболоченным участками прощупывайте шестом и продвигайтесь по ним с остановками, не спеша. Во время движения держите шест горизонтально. При переходе грязевых болот, расположенных на каменистом основании и усеянных валунами, двигайтесь особенно осторожно, так как, ступая на обычно неустойчивые камни, покрытые сверху мхом или травой, можно легко сорваться в грязь, разбиться или поломать ногу. При переходе через небольшие заболоченные участки полезно набросать немного веток или положить крест-накрест несколько жердей или толстых палок. 

Провалившись в болото, не делайте резких движений, а постепенно, опираясь на лежащий поперек шест, подтянитесь и примите горизонтальное положение. Затем широко раскиньте ноги и постепенно отползайте от опасного места назад. 

Оказание помощи тонущим. Если тонущий погрузился в воду, нужно нырнуть, набрав в легкие воздух, и открыв под водой глаза, осмотреться. При плохой видимости ощупать дно руками. Нырять надо с поправкой на течение. В случае, если утопающий появляется на поверхности воды, подплывать к нему нужно сзади и внимательно следить за тем, чтобы утопающий не ухватился за руки или шею. Если спасаемый все же вцепился в руку, нужно обязательно освободиться от захвата выворачивая руку наружу и делая резкий рывок в сторону больших пальцев утопающего. Если он ухватился за шею или обхватил туловище, то нужно одной захватить его поясницу, а другой оттолкнуть голову назад, нажимая на подбородок. Если и этот прием не помогает, нужно, сделав глубокий вдох, опуститься с утопающим под воду: стремясь инстинктивно выбраться на поверхность, он, потеряв опору, разожмет руки. Освободившись от захватов, утопающего нужно перевернуть на спину и доставить его к берегу одним из следующих способов: 

1. Повернуть спасаемого лицом к себе, продеть одну из рук под мышки утопающего, захватить запястье другой его руки и плыть к берегу, работая одной рукой и ногами. При этом нужно следить, чтобы нос и рот спасаемого были все время над водой. 

2. Руками захватить голову утопающего с обеих сторон за подбородок так, чтобы основание ладони покрывало часть уха, и двигаться к берегу, работая одними ногами. Доставив утопающего на берег, оказать ему первую медицинскую помощь, а если необходимо, сделать искусственное дыхание. 

Если в воде какую-нибудь часть тела сводит судорога, надо крепко ущипнуть ее: судорожные явления сразу же исчезнут. 

Для оказания помощи провалившемуся под лед нужно в первую очередь сделать все, чтобы помочь ему держаться на воде: перебросить через прорубь веревку с камнем, чтобы за нее мог ухватиться пострадавший, подать ему жердь или палку. Затем, если ледяной покров тонкий или подтаивающий, положить на лед доски или жерди, по ним ползком добраться до проруби и подать пострадавшему руку или обхватить его туловище веревкой, с помощью которой можно было бы вытащить пострадавшего на лед. 

Тонущего в трясине следует вытаскивать с помощью веревки, жерди или длинной ветки дерева, которые подаются пострадавшему с твердого места - от кустарника с развитым корневищем, с кочки или с коренного берега [19]. 

ОСОБЕННОСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ТУРИСТИЧЕСКИХ ПОХОДОВ

Как рыбаки и охотники, туристы также подвержены многочисленным факторам риска. Опасности могут подстерегать их не только на сложных маршрутах, но и на привале, во время отдыха. Многие неопытные туристы часто воспринимают поход как чистое развлечение, и совершенно не связывают с ним какие-либо неприятности. Однако опыт показывает, что внимательность и осторожность необходимо соблюдать в период всего похода. 

Опасности в любых условиях похода 

Водоемы в походах представляют серьезную опасность, так как они, как правило, незнакомы туристам. Места для купания необходимо предварительно обследовать, на опасных участках устанавливать запретные зоны, строго регламентировать время купания, назначать дежурных по безопасности и, если туристов много, купаться отдельными группами, до и после купания пересчитывать участников. Сразу после марша, в чрезмерно разогретом состоянии, купаться нельзя. Не стоит купаться в холодных реках. 

Работа с остро отточенным топором при неумелом обращении может привести к тяжелым ранениям. Не умеющих обращаться с топором следует перед походом обучить рубке. Рубить надо так, чтобы в случае промаха или отскакивания топора в сторону лезвие или обух не ударили по ноге. Ноги надо расставлять пошире, не ставить их в направлении удара. Во время рубки следить, чтобы топор не соскочил с топорища, взмах делать так, чтобы по линии возможного полета сорвавшегося с топорища или вырвавшегося из рук топора не находились люди. Рубку производить в стороне от людей. Не класть топор без чехла под клапан рюкзака, так как во время движения он может выскользнуть и поранить ногу. Лучше поместить его внутрь рюкзака или прочно привязать под клапаном. 

Пламя костра, кипяток в ведрах (суп, компот, кисель, чай) могут причинить сильные ожоги. Нельзя готовить у костра без одежды, защищающей тело. Раздувать костер следует не приближая лица к пламени, а размахивая, например, штормовкой. 

Ведра, котлы, висящие над огнем надо передвигать или снимать рукой, одетой в рукавицу или чем-нибудь обернутой. 

Посуду с горячей пищей никогда не ставить среди людей (особенно в темноте). Котлы должны висеть над огнем, стоять у самого костра или размещаться на специально установленной для этого перекладине в стороне. 

При рубке сухостойных деревьев и переноске бревен можно попасть под бревно и получить тяжелые травмы. Когда валится сухостойное дерево, надо отойти на радиус более высоты дерева, следить за направлением падающего ствола. Не бросать переносимое бревно, а осторожно класть его на землю. Быть особенно осторожным около конца передвигаемого бревна, не подсовывать рук под бревно, которое тащат по земле, переносить бревна на веревках. 

Пеший и горный туризм 

В горах на человека особенно угнетающе влияют следующие факторы: 

1. По мере подъема на гору и снижения барометрического давления воздуха понижается концентрация кислорода, а это действует на состав крови. 

2. Интенсивная солнечная радиация, под воздействием которой возможно общее перегревание организма, тепловые, солнечные удары, ожоги кожи и глаз. 

3. Осадки, сильные ветры и низкие температуры могут привести к тому, что человек промокнет, продрогнет и замерзнет. 

4. Сухость воздуха в горах вызывает потерю воды в организме, нарушается теплорегуляция, воспаляются слизистые оболочки дыхательных путей и полости рта. Поэтому перед походом в горы необходима специальная тренировка, чтобы не допустить несчастного случая. 

Камнепады в горах чаще всего бывают в конце лета, когда интенсивнее тают лед и снег. Они возникают через 1-2 часа после восхода солнца на освещенных склонах. В середине дня, в дождь и туман (даже ночью), камнепады усиливаются; после полудня опасными становятся западные склоны. Надо избегать камнепадоопасные места (кулуары, желоба), склоны со свежеупавшими камнями, снежные и ледовые склоны со следами от камней. Крутые склоны морен опасны. Движение по краю подмытого рекой каменистого берега не раз приводило к трагическим последствиям, особенно там, где берега рек сильно разрушены. 

Обвалы льда или снежных карнизов чаще всего происходят в солнечную и теплую погоду, во время дождя, т.е. тогда, когда таяние наиболее интенсивно. Особенно опасны висячие ледники. Следует обращать внимание на осколки льда - идти там, где лед постоянно обваливается, опасно. Проходя вдоль оснований снежных карнизов (надувов), можно подрезать и вызвать их обвал. 

Горные реки и селевые потоки представляют едва ли не самую грозную опасность. Еще раз напомним, что располагаться бивуаком в высохших руслах рек опасно из-за возможности дождя и как следствие затопления старых русел. 

Селевые потоки (глина, песок, почва, насыщенные водой, камни) сметают все на своем пути. Селевые потоки образуются во время дождя, в результате таяния снега и льда, прорыва естественных плотин горных озер и рек. От грязе-каменного потока надо уходить выше по склону, не ставить бивуаки в местах, где остались следы селей, под склонами, с которых возможно сползание грунта, в долинах ручьев, круто спускающихся со склонов, на конусах выносов. 

Лавины равносильны селевым потокам по катастрофичности производимых ими разрушений. С большей вероятностью они могут возникнуть на крутых снежных склонах преимущественно зимой и весной. Но, как показывает практика горных и лыжных походов, лавины возникают на склонах круче 15° в любое время года и суток. 

Препятствуют обвалу или сползанию снега леса, террасы, каменные глыбы, большие камни, выступающие над поверхностью снега. Однако лавина, начавшаяся выше леса, может или пройти по макушкам деревьев (березовые леса), или пригнуть к земле их стволы, сорвав наименее прочно укоренившиеся деревья, или попросту переломать и сбросить даже вековые ели и сосны. 

Сухие пылевидные лавины возникают в морозную погоду из метелевого или вновь выпавшего снега; они сопровождаются иногда очень большим облаком из мельчайших частиц снега, грозящего удушьем попавшему в него человеку. Опасна ударная волна увлекаемого лавиной воздуха. 

Влажные лавины образуются во время снегопада при оттепели, намокании снега на склоне от таяния или дождя и вызываются перегрузками в самом снежном пласте, ударами камней, движением по склону людей. Сойдя вниз, снег такой лавины быстро уплотняется и смерзается. Лавиноопасность определяется по характеру склона. Опасны подкарнизные склоны, ущелья с наклоненными по склону террасами, воронкообразные водосборы ручьев, кары, ⌠просеки■, пробитые в лесах лавинами. Менее опасна осевая часть широких долин. 

Возможность схода лавины может быть определена также по характеру снега. Если под слоем свежего снега лежит слой с заледеневшей, смерзшейся поверхностью или, наоборот, слой более рыхлого или состоящего из рассыпающихся смерзшихся крупинок снега, лавина с такого склона весьма вероятна. 

Смерзшийся ночью снег менее лавиноопасен. В то же время на теневых склонах днем и ночью часто снег остается рыхлым, и потому лавиноопасность таких склонов сохраняется в любое время суток. 

Остаться в живых человеку, попавшему в лавину, удается в исключительно редких случаях. Поэтому двигаться по лавиноопасным склонам нельзя. Следует выбирать пусть более сложный и физически трудный путь, но безопасный в отношении лавин. 

Туман в горах способствует камнепадам, затрудняет видимость, не позволяет вовремя заметить опасность, осложняет связь в группе. Выходить в туман на горные склоны воспрещается; оказавшись же в тумане на переходе, следует либо прекратить движение, либо идти медленно и осмотрительно (если остановиться нельзя по условиям рельефа или из-за какой-нибудь другой опасности). 

Гроза особенно опасна в горах поражением молнией. Движение в грозу необходимо прекратить, а если есть возможность спуститься ниже, уйти с перевала, тем более с гребня. Делать это надо немедленно, даже во время грозовых разрядов. Все металлические предметы оставляют или переносят выше по склону. 

На равнине нельзя во время грозы стоять у отдельных деревьев (в них может ударить молния). Не надо бежать, что также вызывает опасность быть пораженным молнией, в том числе и шаровой. 

В сильный ветер опасно быть на открытых гребнях и скалах: турист может потерять равновесие, а во время ветра ураганной силы может быть сорванным в пропасть. На значительных высотах ветер часто переходит в буран, заносящий следы людей, осложняющий ориентировку и грозящий обморожениями, прежде всего, лица и рук. В лесах ветер может повалить на палатку подгнившее дерево. 

Темнота не только затрудняет движение, но и представляет большую опасность при движении в горах, среди болот или таежных завалов: можно сорваться со скал, попасть в реку, заблудиться. Только если путь заранее просмотрен и необходимо пройти опасное в дневное время место (например, выход к перевалу по камнепадоопасному склону), можно двигаться в темноте. Желательно иметь электрические фонарики. На снежных участках пути ночью достаточно бывает света луны и даже звезд [35]. 

Водный туризм 

Даже на наиболее легком маршруте в самую хорошую летнюю погоду следует неукоснительно соблюдать следующие основные правила обеспечения безопасности: 

1) документы и деньги в непромокаемом мешке постоянно держать при себе в застегивающемся кармане трусов или подвешенном на груди; 

2) фотопленку, запас спичек, сухой спирт хранить в пластмассовых (металлических) емкостях с навинчивающимися крышками, или в коробках с плотной крышкой, обмотанных по соединению ее с корпусом широкой изолентой, или в туго завязанных полиэтиленовых мешочках; 

3) палатку, спальные принадлежности, запасную одежду, белье, продукты, боящиеся влаги держать в мешках из полиэтилена; 

4) запасные весла, водосливные средства, рюкзаки с личными вещами, запасную обувь, ведро с посудой крепить за шпангоуты или другим подходящим способом; 

5) спасательные круги должны быть надуты и уложены: в лодке - на полубаке поверх багажа, в байдарке - на носовой палубе или за спинами гребцов; спасательные жилеты - надеты и приведены в рабочее положение. 

При возникновении аварий на воде их ликвидацией командует руководитель группы. С момента бедствия вся группа находится в положении общего аврала. Главную тяжесть работы берет на себя экипаж потерпевшего судна. В первую очередь оказывают помощь нуждающимся в ней товарищам, потом ловят вещи и весла и уже после этого занимаются судном. Наиболее типичны следующие случаи [12]: 

Переворот судна на свободной воде. Туристы, шедшие впереди перевернувшейся лодки, ловят уплывшие вещи, а потерпевшие действуют по обстановке: на мелком месте - немедленно ставят лодку на киль, выносят на берег вещи, ищут и извлекают из воды утонувшее имущество, организуют сушку; на глубине - отгоняют судно вручную или на буксире к мелководью. В отдалении от берега постановка на киль и отчерпывание производятся с помощью команд других судов группы. 

Переворот судна на пороге. Туристы, очутившись в бурном потоке, хватаются за лодку и плывут под ее прикрытием к берегу. Команды судов, находящихся впереди, стараются перехватить вещи и людей, сообразуясь с обстановкой. Команды судов, не прошедших порог, организуют помощь с берега. 

Судно развернуло и прижало течением к препятствию. Если прижало к наплавному мостику, бону, надо выскочить на препятствие и вытаскивать лодку на настил. Судно, прижатое к устоям моста или к сваям, следует постараться протащить вдоль препятствия и, освободив нос или корму, дать потоку развернуть свободную часть по течению. Главное в таких случаях - смело войти в воду и не ломая лодку, стараться развернуть ее против течения. 

Пробоина. Пробоины затыкают подручным материалом, и лодку ведут к берегу. Если есть возможность, люди покидают судно, затыкают, хотя бы рукой, пробоину снаружи и, находясь в воде, гонят к берегу. При мелких пробоинах и усилении хронической течи можно идти к берегу, отчерпывая воду из лодки. 

Судно село на камень или сваю. Если устойчивость не потеряна, надо осторожно столкнуть лодку назад или вбок. Если лодка входит в глубокий крен, - прыгать за борт, противоположный крену, чтобы судно всплыло. 

Спасение тонущего. С байдарки оно возможно только подачей спасательного круга, весла, руки, веревки для буксировки с последующим выводом на мелкое место. С лодки спасают подойдя к тонущему носом или кормой, после чего один человек, лежа на носу или на корме и зацепившись ногами за банку, помогает ему подняться в лодку. С борта делать этого нельзя. Если пострадавший ушел под воду, спасающий ныряет за ним, обвязавшись по поясу концом снасти, а команда вытягивает обоих. С берега бросают тонущему круг на веревке и посылают лодку. Посылать одного человека вплавь к тонущему не эффективно. 

Велотуризм 

В пути безопасность велотуристов зависит от соблюдения ими следующих правил [35]: 

- на первых порах нельзя ехать полуобнаженными: возможны солнечные ожоги. В солнечные жаркие дни недопустима езда без головных уборов; 

- при плохой видимости (туман, моросящие осадки) движение можно продолжать только пешком, ни в коем случае не допуская ухода в сторону или отставания кого-либо из участников; 

- во время дождей необходимо беречься простудных заболеваний. Даже при хорошей, непромокаемой одежде ноги у туристов все равно будут мокрыми. Если дождь очень сильный и видимость сильно ограничена, движение немедленно прекратить. В горных районах в дождь возможны обвалы, оползни, камнепады и повреждения дорожных сооружений, поэтому двигаться дальше в такую погоду не следует;

- в грозу в первую очередь надо найти безопасное укрытие и поставить велосипеды подальше от людей. Под высокими деревьями укрываться нельзя. 

ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА В ПРИРОДЕ, МЕТОДЫ ИХ ПРОФИЛАКТИКИ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В природе человек может подвергаться целому ряду факторов риска. Опасности, подстерегающие человека в природных условиях, в основном можно объединить в две группы: опасности, вызванные недостаточной физической, технической и моральной подготовкой и его неправильным поведением, и опасности, обусловленные рельефом, климатическими факторами, животным и растительным миром. 

Практически постоянным опасностям в природе подвергается любой человек: и профессиональный работник, и турист, и горожанин, выехавший в лес на выходные дни. Конечно, в наибольшей степени воздействию неблагоприятных природных факторов подвержены люди, профессия которых непосредственно связана с длительным или постоянным нахождением в природных условиях (геологи, топографы, лесники, пастухи и т.п.). Например, в таблице 10 представлен ряд профессиональных болезней, характерных при проведении топографо-геодезических работ. 

К одному из наиболее распространенных видов недугов, с которыми человеку приходится сталкиваться в природе, относятся травмы. 

Показательны в этом отношении характер, распространение и степень тяжести туристских травм. 

Таблица 10

Перечень некоторых профессиональных заболеваний характерных 
для топографо-геодезических работ [21]

Характер неблагоприятных 
факторов 

Профессиональные заболевания 

Неблагоприятные метеорологические и природные условия при полевых работах 

Простудные заболевания, ревматизм 

Влияние неправильного режима дня и питания при полевых работах 

Гастриты, язва желудка 

Изменение атмосферного давления при работах в высокогорных районах 

Нарушение сердечной деятельности и дыхания, горная болезнь 

Влияние яркой освещенности при наличии снежного покрова на Севере и в горах, при работах в пустынях, на реках и озерах 

Воспалительные заболевания глаз 

Воздействие кровососущих насекомых при полевых работах и лесозаготовках 

Клещевой энцефалит, лихорадки 

Тяжелое физическое напряжение и вынужденное положение туловища. Происходят при передвижении и подъеме тяжестей при отсутствии механизации в процессе полевых работ и валки леса 

Искривление позвоночника, заболевания сердца и сосудов, плоскостопие, расширение вен, грыжа 

Наиболее характерные для туристов травмы - это легкие повреждения конечностей: ушибы, потертости, ссадины, мелкие порезы, намины. Особенно подвержены травмированию ноги - на них приходится до 3/4 всех походных повреждений. Типичны также легкие ожоги, местные обморожения. Часты также растяжения и другие повреждения связок различных суставов, вывихи и переломы, раны от острых (топор) и тупых (камень) предметов. Из заболеваний чаще других встречаются отравления, расстройства желудка, простуды. 

По видам туризма ⌠локализация■ травм наиболее проста в пеших путешествиях: большинство травм падает на ноги и, как правило, проявляется в виде потертостей, наминов кожи стопы и повреждений связочного аппарата суставов (голеностопного или, что реже, коленного). 

На водных активных маршрутах могут быть травмы рук - ссадины, срывы кожи, трещины, растяжения связок лучезапястных суставов. Иногда потертости ягодиц и спины, растяжения спинных мышц, ушибы. Нередки радикулиты, ангины, ожоги от чрезмерной освещенности солнцем. Наибольшая опасность травм на воде связана с возможным утоплением (асфиксией). 

При занятиях зимними видами туризма характерны повреждения сумочно-связочного аппарата голеностопных и коленных суставов: травмы передних связок и лодыжек голеностопа при падении назад. Распространено обморожение пальцев и пяток ног, пальцев и запястий рук, носов, ушей, щек. Нередки случаи ожогов пламенем костра и горячей пищей. 

Разнообразны травмы в горных и спелеологических (пещерных) путешествиях: потертости кожи, ожоги ладоней (иногда спины и ягодиц) трением при неправильной работе с веревкой, ушибленные раны, в отдельных случаях сотрясения мозга, повреждения внутренних органов, переломы конечностей. Для горного туризма характерны также местные обморожения, ожоги и заболевания глаз при слепящем солнце. 

В велопутешествиях могут произойти потертости внутренних поверхностей бедер и ладоней рук, растяжения связочного аппарата нижних конечностей. Порой во время быстрой езды в глаза попадают соринки, мелкие насекомые. Как результат падений не исключены обширные ссадины, ушибы. Иногда случаются переломы (обычно ключиц), сотрясение мозга и ушибленно-рваные раны [38]. 

В условиях автономного существования человека в природе, когда на первое место выдвигается только одна цель - выжить, особое значение приобретают так называемые стрессоры выживания [3, 7] . Они оказывают наиболее неблагоприятное воздействие на организм человека, серьезно влияют на продолжительность предельно допустимых сроков автономного существования. К основным стрессорам относятся: из факторов окружающей среды - холод, жара; из факторов психофизиологической природы человека - боль, голод, жажда, переутомление, уныние, страх. 

Холод. Снижая физическую активность и работоспособность, холод оказывает воздействие на психику человека. Цепенеют не только мышцы, цепенеют мозг, воля, без которой любая борьба обречена на поражение. Поэтому в зоне низких температур, например, в Арктике, деятельность человека начинается с мер по защите от холода: строительства убежищ, разведения огня, приготовления горячей пищи и питья. 

Жара. Высокая температура окружающей среды, в особенности прямая солнечная радиация, вызывает в организме человека значительные изменения, иногда за относительно короткое время. Перегрев организма нарушает функции органов и систем, ослабляет физическую и психическую деятельность. Крайне опасно воздействие высоких температур при недостатке питьевой воды, ибо в этом случае наряду с перегревом развивается обезвоживание организма. Постройка солнцезащитного тента, ограничение физической активности, экономное использование запаса воды - меры, значительно облегчающие положение людей, терпящих бедствие в пустыне или тропиках. 

Боль. Нормальная физиологическая реакция организма, выполняющая защитную функцию. Человек, лишенный болевой чувствительности, подвергается серьезной опасности, так как не может своевременно устранить угрожающий фактор. Но с другой стороны, боль, причиняя страдание, раздражает, отвлекает человека, а длительная, сильная, непрекращающаяся боль влияет на его поведение, на всю его деятельность. И вместе с тем человек оказывается в состоянии справиться даже с очень сильными болевыми ощущениями, преодолеть их. Сосредоточиваясь на решении какой-либо очень важной, ответственной задачи, он способен на время ⌠забыть■ о боли. 

Голод. Совокупность ощущений, связанных с потребностью организма в пище, можно рассматривать как типичную, хотя и несколько замедленную стрессовую реакцию. Известно, что человек может обходиться без пищи в течение продолжительного времени, сохраняя работоспособность, однако многодневное голодание, а при недостатке воды в особенности, ослабляет организм, снижает его устойчивость к воздействию холода, боли и т.д. Поскольку аварийный пищевой рацион обычно рассчитан лишь на несколько суток субкомпенсированного питания, источником пищевых запасов должна стать внешняя среда за счет охоты, рыбной ловли и сбора дикорастущих съедобных растений. 

Переутомление. Своеобразное состояние организма, возникающее после длительного (а иногда и кратковременного) физического или психического напряжения. Переутомление таит в себе потенциальную опасность, поскольку притупляет волю человека, делает его уступчивым к собственным слабостям. Оно подготавливает человека к психологической установке: ⌠Эта работа несрочная, ее можно отложить на завтра■. Последствия такого рода установки могут быть самые серьезные. Избежать переутомления и быстро восстановить силы позволяет правильное, равномерное распределение физических нагрузок, своевременный отдых, который всеми доступными средствами надо делать как можно более полноценным. У людей, оказавшихся в условиях автономного существования, нередко возникает психическое состояние, называемое унынием.

Уныние. Психическое состояние, вызванное одиночеством, провалом задуманных планов, неудачными попытками установить связь, достать воду и пищу. Его развитию способствует незанятость, монотонная однообразная работа, отсутствие ясной цели. Это состояние вполне удается избежать при возложении на себя определенных обязанностей, добиваясь их неуклонного выполнения, ставя перед собой конкретные и выполнимые задачи. 

Страх. Одна из форм эмоциональной реакции, возникающая в результате аварийной ситуации. Страх - это чувство, вызываемое действительной или кажущейся опасностью, ожидание боли, страдания и т.п. 

Ниже представлено краткое описание наиболее характерных факторов риска в природе, методов их профилактики и мер по оказанию первой медицинской помощи. 

Перегрев, тепловой и солнечный удары 

В условиях повышенной температуры в организме человека происходят различные физиологические изменения, в том числе и перегревание (табл. 11). 

Таблица 11

Классификация тепловых состояний организма человека 
в условиях высоких температур [24]

Показатели 

Степень перегревания 

 

первая 

вторая 

третья 

Теплоощущение 

Тепло 

Жарко 

Очень жарко 

Оральная температура, ° С 

37,5 

37,6-38,5 

38,6-40,0 
Средневзвешенная 
температура кожи, ° С 

36,5 

36,6-38,5 

38,6-40,0 

Потери массы тела, г/ч 

350 

351-650 

651-1200 

Изменение артериального 
давления, мм рт.ст.: 

 

 

 

систолического 

Небольшое снижение или увеличение 

Увеличение на 5-15 

Увеличение на 20-30 
диастолического 

То же 

Снижение 
на 10-20 

Снижение 
на 30-40 

Работоспособность (физическая, умственная) 

Сохранена 

Снижена 

Значительно снижена 

Помимо повышенной температуры, а также значительной влажности перегреванию способствуют чрезмерная физическая нагрузка, ношение одежды из плотного материала типа брезента или прорезиненной ткани, недостаток воды для питья и т.п. 

Разновидностью теплового удара является солнечный, возникающий при длительном нахождении человека с непокрытой головой под прямыми солнечными лучами. Его возникновение сопряжено с общим перегреванием организма.

К симптомам перегревания относятся: ухудшение самочувствия, ощущение сильного жара, покраснение кожи, сильное потоотделение, усиленное сердцебиение, одышка, пульсация и тяжесть в висках, головокружение и головная боль, иногда рвота. Температура тела повышается до 38-40° С, частота пульса достигает 100-120 ударов в минуту. При дальнейшем повышении температуры до 40-41° С пульс увеличивается до 140-160 ударов в минуту, нарастают возбуждение, двигательное беспокойство, уменьшается потливость, что указывает на срыв приспособительных реакций. 

В тяжелых случаях теплового удара возможны помрачение сознания, вплоть до полной его потери, судороги различных групп мышц, нарушение дыхания и кровообращения. Могут быть галлюцинации, бред. Кожа сухая, горячая, язык тоже сухой, пульс слабый, аритмичный. Дыхание становится поверхностным и редким. 

Меры профилактики. Для предупреждения теплового или солнечного ударов не следует допускать перегревания, значительных потерь воды и солей организмом. В летний период. особенно в южных регионах, необходимо носить головной убор, преимущественно белого цвета. В жаркую погоду следует увеличить в суточном рационе количество воды и соли. Не рекомендуется есть жирную, высококалорийную пищу. 

Неотложная помощь. При тепловом или солнечном ударе пострадавшего нужно как можно быстрее перенести в прохладное место, уложить его на спину, приподняв немного ноги, снять или расстегнуть одежду. Сделать холодные примочки на лоб, теменную область, затылок, а также на паховые, подключичные, подколенные, подмышечные области, где сосредоточено много кровеносных сосудов. 

Если человек в сознании, то ему следует дать холодного крепкого чая или холодной подсоленной воды (половину чайной ложки соли на 0,5 л воды). 

В тяжелых случаях в первую очередь необходимо обратить внимание на характер дыхания пострадавшего, проверить проходимость дыхательных путей. При западении языка, скоплении во рту рвотных масс нужно повернуть голову пострадавшего набок и очистить полость рта бинтом или носовым платком, накрученным на палец. 

При слабом или полном отсутствии дыхания нужно немедленно начать делать искусственное дыхание методом ⌠рот в рот■ или ⌠рот в нос■ до появления самостоятельного глубокого дыхания. Если же при этом не прощупывается пульс, а зрачки расширены и не реагируют на свет, необходимо провести весь комплекс реанимации - искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

Неоказание при тепловом ударе своевременной помощи может привести к смертельному исходу, наступающему вследствие нарушения дыхания и кровообращения. 

Солнечные и термические ожоги 

В горах или на открытой воде возможны сильные солнечные ожоги открытых частей тела с появлением пузырей и повышением температуры. На высоте разреженный воздух слабо поглощает солнечные лучи, поэтому их действие в горах значительно сильнее, чем на равнине. Усилению отражения снега также способствует снег. На открытой воде, например, при плавании на байдарке, большая часть ультрафиолетовых лучей также отражается от водной поверхности. 

Для защиты кожи от солнечных ожогов применяют маски или специальные мази. 

Термический ожог возникает от воздействия на кожу кипятка, пламени, расплавленного жира, раскаленного металла. Несмотря на то, что при ожогах поражаются в основном кожа и подкожная клетчатка, они влияют на состояние всего организма. При обширных ожогах возникает шок, в обожженных местах образуются токсичные вещества, попадающие в кровь и разносимые по всему организму. Кроме того, пораженные участки тела в значительной степени теряют защитные свойства, поэтому при попадании патогенных микроорганизмов ожоговые раны начинают гноиться. При ожоге II степени, охватившем более трети поверхности тела, возникает серьезная опасность для жизни пострадавшего. 

Чтобы уменьшить боль и предупредить отек тканей, надо немедленно обожженную часть подставить под струю холодной воды и подержать до стихания боли. 

Затем при ожоге I степени (когда кожа только покраснела) пораженный участок необходимо смазать спиртом или одеколоном. Повязку можно не накладывать: достаточно несколько раз в день обрабатывать обожженную кожу специальными аэрозолями типа ⌠Левиан■, ⌠Винизоль■, ⌠Оксициклозоль■, ⌠Пантенол■, предназначенными для лечения поверхностных ожогов. 

При ожоге II степени (когда образовались пузыри, причем некоторые из них лопнули и нарушилась целостность эпидермального покрова - верхнего слоя кожи) обрабатывать область ожога спиртом не надо, так как это вызовет сильную боль и жжение. Пузыри ни в коем случае нельзя прокалывать: они предохраняют ожоговую поверхность от инфекции. На область ожога нужно наложить стерильную повязку (стерильный бинт или проглаженную утюгом ткань). 

Обожженную кожу не следует смазывать жиром, бриллиантовым зеленым, крепким раствором марганцовки. 

При ожогах пламенем человек в горящей одежде обычно мечется, раздувая тем самым пламя. Его необходимо немедленно остановить, воспламенившуюся одежду сорвать или погасить, заливая водой из ведра, таза, лучше всего из шланга, а зимой забрасывая снегом. 

Если нет под рукой воды, на пострадавшего нужно набросить одеяло, плотную ткань и т.п. Но нужно иметь в виду, что высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Человека в горящей одежде нельзя укутывать с головой во избежание поражения дыхательных путей и отравления токсичными продуктами горения. 

Потушив пламя, нужно как можно быстрее снять с пострадавшего одежду, разрезав ее, и пораженные участки тела в течение 15-20 мин. обливать струей холодной воды. 

При невозможности быстрой эвакуации в медицинское учреждение обоженную поверхность 2-3 раза в день опрыскивают пантенолом, пострадавшему дают обильное питье с содой (до 1,5-2 л воды в сутки с 5 чайными ложками соды), внутрь дают по 1 табл. анальгина, димедрола и эритромицина. 

Переохлаждение 

В отличие от перегревания переохлаждение организма происходит под воздействием других экстремальных температур - низких. 

При общем охлаждении пострадавшего как можно скорее согревают: осторожно массируют тело, помещают рядом с большим костром или, по возможности, вносят в теплое помещение. Дают горячее сладкое питье. 

Категорически запрещено давать пострадавшему алкогольные напитки. 

При потере сознания, редком дыхании, отсутствии пульса необходимы меры реанимации. При замерзании любой тяжести нужна экстренная врачебная помощь. 

Отморожение 

В отличие от переохлаждения, воздействующего на весь организм, отморожение носит местный характер, поражая отдельные части тела. Помимо холодного воздуха отморожению часто способствуют: тесная обувь, одежда с резинками, стягивающими конечности и затрудняющими кровообращение и т.п. 

Для поверхностного (I-II степени) отморожения характерны чувство жжения, покалывания, онемения. Как правило, в первую очередь отмораживаются открытые части лица (нос, уши, щеки), а также конечности. Если появились признаки отморожения, необходимо осторожно растереть мочку уха, щеку или нос рукой или шерстяным шарфом. Кроме того, чтобы вызвать прилив крови к замерзающему лицу, нужно пройти некоторое расстояние, сильно нагнувшись вперед, или сделать 10-15 глубоких наклонов вперед. 

Если мерзнут ноги, полезно делать широкие махи вперед-назад и глубокие приседания, если руки - энергичные махи от плеча и быстрое сжимание и разжимание пальцев в кулак. Можно также снять перчатки и обувь: руки согреть дыханием и легким массажем, а стопы растереть в направлении сверху вниз. Онемевшие пальцы рук помещают себе под одежду между внутренними поверхностями бедер или под мышки товарищу. При поражении стоп надо снять с пострадавшего обувь и носки и сесть так, чтобы он мог приложить обе ступни к теплой коже под курткой товарища. 

При глубоком (III-IV степени) отморожении появляется болезненность в пораженном участке тела, теряется чувствительность, кожа становится бледной, холодной на ощупь. Активные движения отмороженных пальцев стопы или кисти невозможны. 

В этом случае обязательно надо укутать пораженную часть тела чем-либо теплым, а при возможности на подвергшуюся отморожению руку или ногу наложить слой марли, затем толстый слой ваты, опять марли, сверху клеенку или полиэтиленовый пакет. 

При глубоком отморожении нужно постараться как можно быстрее добраться до ближайшего теплого помещения. При этом необходимо помнить, что, войдя в помещение, ни в коем случае нельзя снимать повязку. В противном случае возникнет перепад температур в поверхностных и глубоко лежащих слоях отмороженных тканей, восстановить нормальное кровообращение не удастся и поверхностные слои тканей, не получая питания, погибнут. 

Если есть возможность, то необходимо выпить любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко), а также принять таблетку аспирина (ацетилсалициловой кислоты), или анальгина, две таблетки но-шпы, 15-20 капель корвалола или валокордина, под язык положить таблетку валидола или нитроглицерина. И поскорее обратиться в медицинское учреждение. 

Согревать отмороженный участок тела, руку или ногу с помощью растирания снегом, спиртом, жиром, а также грелки, согревающего компресса, горячего душа или ванны категорически запрещено! 

Горная болезнь 

Развитие горной болезни зависит от возраста, пола, физического и психического состояния, степени тренированности и продолжительности кислородного голодания, интенсивности физических нагрузок, высотного опыта. Недостаточное питание и неполноценный отдых, предшествующие путешествию, отсутствие акклиматизации снижают устойчивость организма. 

Болезнь может проявляться как внезапно - при чрезмерном перенапряжении в условиях кислородного голодания, так и постепенно. Первые признаки ее - апатия, усталость, сонливость, недомогание, головокружение. В случае продолжения пребывания на высоте возникают расстройства пищеварения, тошнота и рвота, нарушается ритм дыхания, появляются озноб и лихорадка. 

В дальнейшем, особенно при повышении высоты восхождения, болезнь может прогрессировать: головная боль крайне обостряется, сонливость проявляется сильнее, могут быть носовые кровотечения, резко выражена одышка, повышена раздражительность, возможна потеря сознания, синюшность кожи и слизистых (табл. 11). 

Таблица 11

Интенсивность развития горной болезни 
в зависимости от высоты [3]

Высота, м 

Признаки 

800-1000 

Как правило, высота переносится легко, однако у некоторых людей наблюдаются небольшие отклонения от нормы 

1000-2500 

Физически нетренированные люди испытывают некоторую вялость, возникает легкое головокружение, учащается сердцебиение. Симптомов горной болезни нет 

2500-3000 

Большинство здоровых не акклиматизированных людей ощущает действие высоты: легкая головная боль, у некоторых болезненные ощущения в мышцах и суставах; снижается аппетит, нарушается ритм дыхания, возникает повышенная сонливость. Однако ярко выраженных симптомов горной болезни у большинства здоровых людей нет, а у некоторых наблюдаются изменения в поведении: приподнятое настроение, излишняя жестикуляция и говорливость, беспричинное веселье и смех (как при легком алкогольном опьянении) 

4000-5000 

Появляется острая и тяжело протекающая (в отдельных случаях) горная болезнь. Резко нарушается ритм дыхания, жалобы на удушье. Нередко возникает тошнота и рвота, начинаются боли в области живота. Возбужденное состояние сменяется упадком настроения, развивается апатия, безразличие к окружающей среде, меланхоличность. Ярко выраженные признаки заболевания обычно проявляются не сразу, а в течение некоторого времени пребывания на этих высотах 

5000-7000 

Ощущается общая слабость, тяжесть во всем теле, сильная усталость. Боль в висках. При резких движениях - головокружение. Губы синеют, повышается температура, часто из носа и легких выделяется кровь, а иногда начинается желудочное кровотечение. Возникают галлюцинации 

Меры профилактики. При длительном нахождении на высоте организм претерпевает ряд физиологических изменений, являющихся приспособительными реакциями организма для сохранения нормальной жизнедеятельности. Акклиматизация в зависимости от сроков пребывания в горах может быть полной или частичной. Для туристов и альпинистов характерна частичная акклиматизация из-за сравнительно короткого срока путешествия. 

Период частичной акклиматизации для каждого человека может варьировать. Частичная акклиматизация наиболее быстро и полно наступает у физически здоровых людей в возрасте от 24 до 40 лет. В условиях физической активности 14-дневный срок является достаточным для частичной акклиматизации. 

Непосредственно в период похода необходима значительная физическая активность даже на биваках, что заставляет организм быстрее приспосабливаться к высоте. 

В этот период рекомендуется рацион питания калорийностью до 5 тыс. ккал с повышенным на 5-10% содержанием углеводов, и в первую очередь - глюкозы. Учитывая обезвоживание организма, потребление жидкости должно быть не менее 4-5 л в сутки. Требуется также повышенное потребление витаминов (в 2-3 раза), особенно входящих в группу В, участвующих в процессе окисления (В 1 , В 2 , В 6 , В 12 , В 15 ), а также витаминов С, РР, фолиевой кислоты, витамина А. 

Для ускорения акклиматизации возможно применение адаптогенов - веществ, способствующих приспособлению организма к экстремальным условиям (женьшень, элеутерококк, лимонник китайский). Эффективно применение смеси Н.Н.Сиротинина: 0,05 г аскорбиновой кислоты, 0,5 г лимонной кислоты и 50 г глюкозы на один прием или сухой черносмородинный напиток (в брикетах по 20 г), содержащий глюкозу и органические кислоты. 

Первая помощь. При появлении признаков горной болезни необходимо освободить заболевшего от части или от всего груза, снизить темп движения, сделать остановку. Часто этих мер бывает достаточно, чтобы предотвратить дальнейшее развитие болезни. 

При нарастании заболевания необходимо сделать длительную остановку и применить лекарственные средства: при головной боли - принимать анальгин (по 1 г на прием, не более 3 г в сутки), при тошноте и рвоте - аэрон, валидол, кислые фрукты и соки, при бессоннице - триоксазин, горячий некрепкий чай. 

В случае подозрения на воспаление легких нужно принять меры к скорейшему спуску до высоты 2000-2500 м. 

При развившемся воспалении легких и тяжелой форме горной болезни необходимы прием эритромицина, подкожные введения кофеина. Нужна срочная эвакуация в больницу [17]. 

Снежная слепота 

Снежная слепота возникает в результате солнечного ожога слизистой глаз и сетчатки, вызванного ярким солнечным светом, отраженным снегом, льдом или поверхностью воды. 

При снежной слепоте возникает сильное слезотечение, светобоязнь, покраснение глаз. В тяжелых случаях возможна временная потеря зрения. 

Для предупреждения снежной слепоты необходимо пользоваться стеклами, поглощающими 50-70% света. 

При развитии симптомов необходима темная повязка на глаза, холодные компрессы, промывание глаз 2-4-процентным раствором борной кислоты. Если зрение не восстанавливается, следует эвакуировать больного к врачу. 

Удушье (асфиксия) 

Удушье обычно возникает при возникновении препятствии проникновения воздуха в легкие, например, при закупорке дыхательных путей снегом, водой и т.д. (при попадании в лавину, при утоплении, спазмах голосовых связок с закрытием голосовой щели, повреждении верхних дыхательных путей). К удушью могут также привести попадание рвотных масс в дыхательные пути или западание языка, часто происходящее при потере сознания. Удушье может возникнуть и при сдавлении грудной клетки массой снега, земли и т.п. 

К характерным симптомам удушья относятся: затрудненный вдох и выдох, синий цвет губ, бледность и синюшность кожных покровов лица, частый и слабый пульс, потеря сознания. 

При оказании неотложной помощи в первую очередь необходимо обнаружить причину удушья, принять меры по ее устранению. При западании языка быстро вытянуть его изо рта, прификсировать к нижней челюсти бинтом или с помощью булавки и провести искусственное дыхание. 

Срочно вызвать медицинскую помощь и транспортировать пострадавшего в больницу. 

Попадание в лавину 

При попадании в лавину наблюдаются очень тяжелые повреждения организма, часто приводящие к смерти. 

Обнаружив засыпанного лавиной, необходимо начать его откапывать со стороны головы, а затем, очищая дыхательные пути от снега, одновременно откапывать туловище и конечности. Помимо удушья у попавшего в лавину могут быть переломы костей различной тяжести, что необходимо учитывать при транспортировке. 

Если у пострадавшего дыхание и сердцебиение отсутствуют, то необходимо немедленно начать делать искусственное дыхание способами « рот в рот» или « рот в нос» и закрытый массаж сердца до появления самостоятельного дыхания. Для борьбы с переохлаждением пострадавшего нужно перенести в палатку и поместить в спальный мешок. 

Срочно вызвать медицинскую помощь и транспортировать пострадавшего в больницу. 

Утопление 

Различают два вида утопления: истинное утопление, или так называемый синий тип, при котором вода заполняет легкие, и бледный тип, когда вода не успевает проникнуть в легкие. 

Синий тип утопления наблюдается чаще. Тонущий не сразу погружается в воду, а пытается удержаться на ее поверхности. При входе он заглатывает большое количество воды, которая переполняет желудок, попадая и в легкие. Развивается кислородное голодание - гипоксия. Резкая гипоксия обусловливает синюшный цвет кожи. 

Бледный тип утопления чаще бывает у тех, кто не пытается бороться за свою жизнь и быстро идет ко дну. Этот вид утопления часто наблюдается во время переворота байдарок или плотов, когда человек мгновенно погружается в воду в состоянии панического страха. При соприкосновении с холодной водой и раздражении глотки и гортани часто наступает внезапная остановка дыхания и сердца. При этом вода в легкие не попадает. Бледный тип утопления возможен, если у человека, находящегося в воде, произошла травма головы в момент ныряния, а также у людей, тонущих в состоянии алкогольного опьянения. В этих случаях пострадавшие быстро теряют сознание. 

Крайне опасно ныряние на мелководье или в незнакомом месте. В этих случаях возможны удары о дно или подводные предметы, в результате чего возникают травмы шейного отдела позвоночника с повреждением спинного мозга. 

При спасении утопающего важно соблюдать определенные правила: не держать его за волосы или за голову, а подхватить под мышки, повернуть к себе спиной и плыть к берегу, стараясь, чтобы голова пострадавшего была над водой. 

Неотложная помощь. При синем типе утопления в первую очередь необходимо удалить воду из дыхательных путей. Для этого, стоя на одном колене, уложить пострадавшего на свое согнутое колено так, чтобы на него опиралась нижняя часть грудной клетки, а верхняя часть туловища и голова свешивались вниз. Затем одной рукой открыть рот пострадавшего, а другой похлопать его по спине или плавно надавить на ребра со стороны спины. Повторить эту процедуру до прекращения бурного вытекания воды. После этого перевернуть пострадавшего на спину и уложить на твердую поверхность, бинтом или носовым платком быстро очистить полость его рта от песка и сделать ему искусственное дыхание и закрытый массаж сердца - до появления самостоятельного дыхания и восстановления сердечной деятельности. 

При бледном типе утопления сразу начать искусственное дыхание, а при остановке сердца - его закрытый массаж. 

При любом типе утопления категорически запрещено поворачивать голову пострадавшего - это может нанести дополнительную травму при возможном переломе позвоночника. Для фиксации головы по бокам головы и шеи уложить два валика из свернутой одежды. При перекладывании пострадавшего один из оказывающих помощь должен обязательно поддерживать его голову и следить, чтобы не было движения в шейном отделе позвоночника. 

Необходима срочная доставка пострадавшего в больницу. Нести и перевозить его можно только на щите или жестких носилках, положив валики по бокам головы. 

Судороги в воде 

Перед купанием в природном бассейне необходимо сделать несколько физических упражнений - разминку. Лучше, если это будет бег, подъемы и сгибание ног, легкий самомассаж. Тогда во время плавания в холодной воде спазм сосудов не приведет к развитию судороги. Если же судорога все-таки возникла, необходимо произвести быстрое резкое болевое раздражение сократившейся мышцы. Для этого хорошо иметь при себе (на купальном костюме) английскую булавку. Резкий укол в месте наибольшей плотности и болезненности мышцы прекратит судорогу. Если булавки нет, то большим пальцем руки нужно несколько раз резко и сильно (через боль) надавить в этой области [23]. 

Если судорога в икроножных мышцах возникла при неудобном положении тела, при поворотах, ночью во время сна, то помочь в этом случае можно так: встаньте на больную ногу, поднявшись на носок и не держась за опору руками. 

Людям, страдающим заболеваниями позвоночника или сосудов, необходимо помнить о мерах предосторожности: не следует долго находиться в воде, заплывать далеко от берега, купаться в нетрезвом состоянии. 

Опасность при купании представляет подчас не сама судорога, а страх и смятение, вызванные внезапной болью в руке, ноге, спине. 

Правильное поведение и быстрая реакция в воде позволяет всегда справиться в этой ситуации. 

Хищные и ядовитые животные 

К одному из существенных факторов риска, с которым человек может столкнуться в природе, относятся хищные и ядовитые животные. 

Несмотря на интенсивное освоение природных территорий в России еще остались места, где человек может неожиданно встретить крупного хищника: медведя, волка, а на Дальнем Востоке - даже тигра. Самое главное при таких встречах - не терять самообладания. Необходимо помнить, что в большинстве случаев хищники боятся человека. 

Совершенно недопустимо убегать от него - у хищника может сработать рефлекс преследования, который в этот момент может пересилить страх перед человеком. Кроме того, убегая, человек может случайно направиться в сторону затаившегося детеныша, что незамедлительно спровоцирует его мать на нападение. Отогнать зверя можно громким, но по возможности спокойным голосом, и не криком, который воспринимается хищником как вызов [27]. 

Ядовитые животные суши, встречающиеся на территории бывшего СССР, относятся к двум группам - змеи и членистоногие животные. В большинстве случаев укусы этих ядовитых животных не смертельны, но некоторые из них могут представлять смертельную опасность. 

Змеи. На территории бывшего СССР обитает свыше десяти видов ядовитых змей. Наиболее опасны укусы кобры среднеазиатской, гюрзы и эфы. Другие виды змей, в частности гадюки, а также щитомордники, представляют меньшую опасность. После их укусов смертельные исходы бывают реже, но иногда развиваются тяжелые осложнения. 

В областях с жарким климатом змеи ведут, как правило, сумеречный образ жизни, а днем скрываются от прямых лучей солнца в расщелинах скал, норах грызунов, покинутых глинобитных постройках. 

В средней полосе и в северных областях распространена гадюка, обитающая в тенистых лесах с высоким травостоем, кустарником. Активна в дневное время. 

Чаще всего змеи кусают во время сбора ягод, грибов, хвороста, в пору сенокоса. В южных и юго-восточных районах страны змеи нередко представляют опасность для туристов, обследующих расщелины скал, нагромождения камней, где змеи прячутся от дневного зноя. Возможны укусы змей и во время ночевок у костра, куда они иногда подползают, привлеченные светом и теплом. 

При путешествиях по опасным районам необходимо иметь высокие сапоги и брюки, которые не должны плотно облегать ноги. Если на ногах ботинки, то брюки нужно заправить в них с напуском. Предохраняют от укуса змеи и толстые шерстяные носки. Для раздвигания зарослей лучше использовать длинную палку. При путешествии в горах надо помнить: прежде чем руками обследовать расщелины в скалах, нужно с помощью палки проверить, нет ли там ядовитых змей. 

Необходимо знать и некоторые повадки змей. Кобра, например, нападая, способна сделать бросок, равный третьей части длины ее тела. Очень характерна ее поза угрозы: поднятая вертикально передняя треть тела, раздутый капюшон, покачивание из стороны в сторону, шипение. Гюрза в угрозе броска зигзагообразно выгибает переднюю часть тела. Эфа свертывается в розетку, в центре которой находится голова со своеобразным рисунком, напоминающим летящую птицу или крест. Щитомордники перед нападением мелко трясут кончиком хвоста. Если вы увидите змею, принявшую позу угрозы, то лучше отступить. Имейте в виду: змея кусает только в случае защиты. 

Змеиный яд содержит много активных веществ, в частности ферментов, которые вызывают нарушение сосудистой и клеточной проницаемости, внутрисосудистое свертывание крови. 

На месте укуса змеи видны две ранки от ее ядовитых зубов. Вскоре возникает значительная местная болевая реакция, быстро распространяющийся отек, возможно образование больших кровоизлияний. При попадании яда в кровь общая реакция нередко проявляется сразу, в других случаях действие развивается через 30-60 минут: головокружение, сонливость, головная боль, тошнота, рвота, кровотечение из слизистых оболочек, частый пульс, коллапс, иногда возбуждение и судороги. Смертельный исход редок и возникает через 1-2 суток при явлениях коллапса и остановки дыхания. 

Первая помощь при укусе змеи. Прежде всего необходимо как можно скорее отсосать яд из ранки, постоянно его сплевывая. Отсасывание яда при укусе змеи - одна из основных мер экстренной помощи. Делать это может тот, кто находится рядом с пострадавшим, или сам пострадавший. 

Для отсасывающего яд это не опасно. Даже если во рту у него есть ранки или ссадины, ему ничто не угрожает, поскольку действие любого яда зависит от того, какая доза приходится на килограмм массы тела. А количество яда, которое может при отсасывании попасть в организм оказывающего помощь настолько мало, что не может причинить вреда. Только нужно сразу сплевывать отсасываемую жидкость. 

Разрезать место укуса для лучшего отхождения яда не рекомендуется. Это грозит инфекцией, нередко повреждением сухожилий, что может привести к инвалидности. 

После отсасывания яда нужно ограничить подвижность пострадавшего. Если укушена нога, то надо прибинтовать ее к другой, если рука, то зафиксировать ее в согнутом положении. Пострадавшему рекомендуется больше пить - воды, чая, бульона. От кофе лучше воздержаться, так как он оказывает возбуждающее действие. 

Ни в коем случае нельзя накладывать жгут. Во-первых, он не препятствует проникновению яда в вышележащие ткани, а во-вторых, жгут, особенно при укусах гюрзы и гадюки, пережимая сосуды, способствует еще большему нарушению обмена веществ в тканях пораженной конечности. В результате усиливаются их омертвение и распад, что чревато тяжелейшими осложнениями. 

Прижигание места укуса неэффективно, потому что длина ядовитых зубов змеи достигает подчас более одного сантиметра. При этом яд проникает в ткани, и поверхностное прижигание не способно его разрушить. На месте прижигания образуется струп, под которым начинается нагноение. 

Человеку, которого укусила змея, пить спиртные напитки категорически запрещается. Алкоголь не является противоядием, как полагают некоторые, а, наоборот, затрудняя выведение яда из организма, усиливает его действие. 

Самое эффективное средство при укусах особо ядовитых змей - противоядная сыворотка. Вводить ее надо внутримышечно, желательно не позднее чем через полчаса после укуса. Поэтому туристам, отправляющимся в места обитания особо ядовитых змей, следует иметь в походных аптечках ампулы с поливалентной противоядной сывороткой ⌠антигюрза■ или ⌠антикобра-антигюрза■ и все необходимое для ее введения. Сыворотка применяется главным образом при укусах гюрзы, кобры, эфы. При укусе менее ядовитых змей можно обойтись без нее. 

Пострадавшего от укуса змеи надо как можно скорее транспортировать в лечебное учреждение. 

Скорпионы распространены в Средней Азии, Закавказье, Нижнем Поволжье, в самых разнообразных местах - от лесов до пустынь. Скорпионы некоторых видов поднимаются в горы на высоту 3-4 тыс. м над уровнем моря. 

Последствия укола (укуса) скорпиона различны в зависимости от его вида, места укола, возраста пострадавшего и его индивидуальной чувствительности к яду. Наиболее опасны уколы, пришедшиеся в голову, лицо, шею. 

Яд скорпионов оказывает токсическое действие на центральную нервную и сердечно-сосудистую системы. В месте укола пострадавший ощущает сильную боль. Возникает отек тканей. На коже образуются пузырьки, наполненные прозрачной жидкостью. Учащается сердцебиение. Температура тела повышается. Возникают головная боль, рвота, сонливость, озноб, слабость. Затем появляются судороги, подергивание мышц рук, ног, выступает холодный пот, нарушается ритм сердца. Иногда состояние пострадавшего на время улучшается, а потом наступает ухудшение. В тяжелых случаях возникает внезапная остановка дыхания. 

Ядовитые пауки распространены также преимущественно в южных районах. Обычный в наших широтах паук-крестовик может нанести болезненный укол, но такие случаи редки, и укол проходит довольно быстро [28]. 

Наиболее опасен каракурт (« черная вдова» ). Он встречается в пустынях и степях Средней Азии, Крыма, на Кавказе. Самка каракурта имеет величину 10-20 мм, самец мельче - 4-7 мм. Окраска черная, у самца и неполовозрастной самки на наружной поверхности брюшка есть красные точки. 

Излюбленные места обитания каракурта - полынные степи (целина), пустоши, склоны оврагов, берега арыков. Гнездится он в земле, занимая норы грызунов и другие углубления, а при усилении жары ищет более затененные места. 

В июне-июле пауки активно перемещаются. В это время резко возрастает и число пострадавших от их укусов. Каракурт активен ночью, но опасен и днем, если наступить на него ногой или захватить с травой или землей. Его яд в 15 раз сильнее яда одной из самых грозных змей - гремучей и смертелен даже для таких крупных животных, как верблюды и лошади. Если пострадавшему человеку не оказать своевременную помощь, то через 1 -2 дня может наступить смерть. 

После укуса каракурта на коже появляется маленькое красное пятнышко, которое быстро бледнеет. Через 10-15 минут возникает острая боль в области живота, поясницы, груди, сильное беспокойство, возбуждение, страх смерти. У пострадавшего немеют ноги, затрудняется дыхание, появляются рвота, головная боль. Лицо приобретает синюшный оттенок. Частота сокращений сердца падает, пульс аритмичен. Состояние крайнего возбуждения сменяется общей слабостью, вялостью, однако чувство беспокойства сохраняется. 

Через 3-5 дней кожа покрывается сыпью, и состояние пострадавшего несколько улучшается. Выздоровление начинается через 2-3 недели, но длительное время человек чувствует общую слабость. 

Меры предосторожности. Для предупреждения укола скорпиона или укуса ядовитых пауков следует помнить, что они ведут сумеречный и ночной образ жизни. Поэтому при ночевках в местах обитания ядовитых членистоногих необходимо соблюдать осторожность. Укладываясь спать, надо натягивать полог палатки и тщательно подворачивать его края под спальный мешок, чтобы ткань не касалась тела. На землю внутри полога хорошо положить кусок овчины - ее запах отпугивает змей и ядовитых насекомых. Нужно проверять постель, обувь, складки одежды, куда могут заползти скорпионы и пауки . 

Осторожность нужна и при обследовании почвы, растительности: в щелях и норах могут быть каракурты, особенно опасные в период миграции. 

Первая помощь при укусе скорпионов и пауков. Не позже чем через две минуты место укола скорпиона или укуса других членистоногих необходимо прижечь горящей спичкой. Высокая температура в значительной степени способствует разрушению яда. Если укол или укус пришелся в ногу или руку, то надо обеспечить неподвижность конечностей: ногу прибинтовать к другой ноге, руку зафиксировать косынкой в согнутом положении. Рекомендуется обильное питье (вода, чай, молоко). 

Наиболее действенно при уколе или укусе ядовитых членистоногих как можно более быстрое введение противокаракуртовой сыворотки. 

Оказав пострадавшему первую помощь, надо обязательно доставить его в ближайшее лечебное учреждение. 

Ядовитые осы и пчелы распространены широко и встречаются от зоны пустынь до зоны тайги. Как правило, они не нападают на человека без причины. Чаще это происходит, когда он начинает от них энергично отмахиваться, ударяет или задевает их. Однозначная ответная реакция в виде ужаления следует и в момент случайного прижимания насекомых, например, когда они попадают в раскрытый ворот одежды или запутываются в волосах, и человек машинально пытается от них избавиться. Наиболее опасны случаи, когда осы или пчелы глубоко вгрызаются в фрукты или тонут в варенье, и в конечном счете, попадая в рот, жалят его в язык, небо или горло. Не менее опасны и массовые ужаления, например при случайном или намеренном нахождении непосредственно около гнезд ос или диких пчел в лесу. 

Основными способами предохранения от укусов ос и пчел является спокойное и бдительное поведение при их обнаружении в жилище. Особенно нужно быть внимательным в момент приема сладких фруктов, варенья, меда и т.п., если рядом летают или ползают осы и пчелы. 

Кроме того, этих насекомых отпугивают запахи некоторых веществ, например мятного одеколона, т.е. одеколона, в который добавлено мятное масло или отвар мяты. Поэтому смачивание им открытых поверхностей тела может в какой-то степени предохранить от нападения и ужаления этих ядовитых насекомых. 

В момент ужаления оса или пчела прокалывает кожные покровы и погружает свое жало в мышечные ткани. Сразу же после этого в ранку вводится яд. У ос жало гладкое, длинное и саблевидно изогнутое. Вследствие того, что оно лишено зазубрин, жало осы после погружения в ткань жертвы легко вытягивается обратно, поэтому оса может жалить многократно. В отличие от ос жало пчелы довольно короткое, прямое и покрыто направленными назад зазубринами. После ужаления человека пчела стремится улететь, но накрепко застрявшее жало приводит к обрыванию всего ядовитого аппарата и, в конечном счете, гибели пчелы. 

Ужаления ос и пчел, особенно крупного шершня, очень болезненные. 

Яд ос (так называемый веспотоксин) и яд пчел (апитоксин) вызывают местные эффекты и симптомы общей интоксикации. Местные симптомы включают жгучую боль, воспаления и отеки тканей. Последние иногда достигают значительных размеров, захватывая не только пораженную конечность, но и прилегающую часть туловища. Неосложненные побочными факторами (инфицированием раны патогенными микроорганизмами, резко выраженным аллергическим состоянием и др.), местные явления постепенно исчезают, и через несколько часов или дней больные выздоравливают. 

Из общих симптомов на первое место выступают такие эффекты как избыточное слюнотечение, потоотделение, учащенное сердцебиение, головная боль. Психическая сфера также вовлекается в процесс интоксикации. Вначале характерно общее возбуждение, которое в тяжелых случаях переходит в депрессивное состояние. Большая часть отравленных ядом ос и пчел выздоравливает. Однако известны и смертельные исходы. Смерть наступает от паралича сердца или асфиксии. Наиболее часто к летальным исходам приводят ужаления в шею, язык или глотку. 

Первая помощь при ужалении осами или пчелами. В случае ужаления пчелой первоначально необходимо удалить жало. Из всех предложенных до настоящего времени средств лучшие результаты дает применение холода (прикладывание льда). Это средство не только снимает болевой симптом, но, действуя на кровеносные сосуды, задерживает развитие токсического процесса и отека. Особенно целесообразно применение холода при ужалении тканей полости рта. Спустя час-другой покраснение, припухлость, а главное, боль исчезнут. 

Можно также смочить ужаленное место смесью нашатырного спирта с водой, бледно-розовым раствором марганцовки, несколько раз в течение 1-2 часов смачивать слабым раствором стиральной синьки. Успокаивают боль и сок из листьев чабреца, листья петрушки, срезы красного помидора, луковицы, чеснока, млечный сок одуванчика, 10-процентный отвар из корней лопуха, кашица из поваренной соли. 

В случаях, угрожающих асфиксией, иногда необходимо прибегать к трахеостомии. При поражении ядом продолговатого мозга необходимо назначение лобелина, а в некоторых случаях необходимо применить искусственное дыхание. Появление отеков, крапивницы, боли в животе свидетельствует о развитии аллергической реакции. В всех этих случаях требуется срочная медицинская помощь. 

Кровососущие насекомые и клещи 

Широко распространенные и массовые, особенно в тундре, тайге и зоне смешанных лесов кровососущие насекомые и клещи, не смотря на малые размеры тела, могут представлять не меньшую, а, порой, и более серьезную опасность для человека, чем ядовитые животные. Объясняется это тем, что многие из кровососов являются переносчиками целого ряда заболеваний, многие из которых без своевременного оказания медицинской помощи могут иметь летальный исход [29]. 

Показательны в этом отношении иксодовые клещи - переносчики вируса энцефалита - опасного заболевания центральной нервной системы, нередко оканчивающегося летальным исходом. Зоны распространения иксодовых клещей встречаются в России, на Украине, в Белоруссии, Прибалтике, во многих областях Казахстана. В последние десятилетия зона распространения этого заболевания неуклонно расширяется, и случаи заболевания энцефалитом неоднократно регистрировались, казалось, в таких нетипичных районах как Московская область и Южный берег Крыма. 

Заболевания возникают весной, потому что клещ как переносчик вируса наиболее опасен в мае-июне. В июле и августе эта опасность намного снижается, а в сентябре практически сходит на нет. 

В 80% случаев заболевание возникает при внесении вируса в организм человека при прямом присасывании зараженного клеща к коже. Возможно также заражение через желудочно-кишечный тракт, в том числе при загрязнении рук во время снятия клеща, на поверхности которого может находиться вирус, а также от употребления сырого козьего молока. 

Клещи располагаются, как правило, у троп, по которым проходят животные. Они подстерегают свою жертву, сидя на высоте от 25 см до 1 м. 

Попав на тело человека, клещ присасывается в волосистой части головы, в ушных раковинах, на шее, ключицах, в подмышечных впадинах, на груди, руках спине, пояснице, в паху. Укус его безболезненный благодаря присутствию в слюне обезболивающего вещества. 

В целях профилактики заболевания перед посещением районов с энцефалитными очагами необходимо сделать противоэнцефалитную вакцинацию, для чего обратиться в районную санэпидстанцию. 

Кроме того, по прибытии в зону возможного заражения необходимо предпринять соответствующие профилактические меры. Важное значение имеет походная одежда. Это заправленная в брюки штормовка или плотная (только не из ворсистой ткани) рубашка, обшлага которой рекомендуется делать на двойных резинках. Под рубаху можно надеть тесно облегающую тело футболку или тельняшку. Воротник и манжеты рубашки должны быть застегнуты. Спортивные брюки следует перетянуть ремнем и заправить в носки. Голову и шею защитить капюшоном. 

На воротник, манжеты, пояс одежды и верхнюю часть носков нужно нанести репелленты типа диметилфталат, ⌠Дэта■, ⌠Тайга■. Отпугивающее действие их при сухой погоде сохраняется несколько часов. Открытые части тела также смазать этими препаратами. 

При движении следует производить само- и взаимоосмотры: в районах с повышенной клещевой опасностью - через каждые 1,5-2 часа; со средней клещевой опасностью - утром, сразу после ночлега, днем и вечером. В одежде особенно тщательно надо проверять все складки, имея в виду, что удалить клещей путем отряхивания нельзя. 

При прохождении маршрута следует учитывать, что клещи предпочитают влажные затененные места с густым подлеском и травостоем. Много клещей в молодых порослях осинника, на вырубках, в малинниках, вдоль троп, дорог и в местах, где пасется скот. 

В светлых рощах без подлеска, в сухих сосновых борах, где ветрено и солнечно, клещей, как правило, не бывает. 

В течение суток в условиях хорошей погоды клещи наиболее активны утром и вечером. Сильный дождь или жара значительно снижают опасность их нападения. 

При обнаружении на теле клеща его нужно немедленно удалить. При этом ни в коем случае нельзя допускать отрыва головки клеща и оставления ее в теле человека. 

Существует разные способы удаления присосавшихся клещей. Например, захватив клеща пинцетом или пальцами, обернутыми в марлю, его извлекают медленными, плавными движениями. При другом способе клеща обвязывают ниткой у места присасывания (между основанием головки и кожей человека) и, растягивая концы нити в стороны, вытягивают из тела. Руки и место укуса обязательно нужно продезинфицировать. Также можно смазать клеща растительным маслом, и через некоторое время он сам отпадет. Применять вещества, убивающие клещей, нецелесообразно, так как тогда затрудняется извлечение их из кожи. 

Если же клещ внес вирус энцефалита в кровь, то заболевание наступает в разные сроки - от 1-2 дней до 1-3 месяцев. Это так называемый скрытый период, в течение которого возможны слабость, потеря аппетита, сонливость, повышение температуры до 37,2-37,4 ° . После этого наступает резкое начало заболевания в виде лихорадочного состояния, сильных болей в мышцах, иногда с судорогами. На 2-3-й день после начала заболевания наступают расстройства нервной системы, параличи мышц, возможны паралич дыхания и смерть. Для окружающих больной клещевым энцефалитом как источник заражения не опасен. 

Неотложная помощь. При заболевании клещевым энцефалитом на маршруте необходима немедленная эвакуация пострадавшего в больницу. Транспортировка обычно ухудшает его состояние. Поэтому на больших расстояниях она должна проводиться авиатранспортом. При транспортировке на небольшие расстояния больного следует прикрывать от солнечных лучей, в дороге часто давать питье. 

Помимо передачи человеку через кровь возбудителей заболеваний укусы комаров, мошек, мокрецов, слепней, вызывают зуд кожи, повышенную раздражительность, потерю аппетита, бессонницу, общее нервное утомление и интоксикацию организма. Кроме того, мелкие насекомые часто попадают в глаза и уши. 

Наиболее эффективные способы защиты от кровососущих насекомых в природе - использование отпугивающих средств - репеллентов. Один из наиболее доступных и безопасных для человека из них - гвоздичный одеколон. На основе практически любого одеколона можно приготовить средство, которое будет кратковременно (до одного часа) отпугивать насекомых. Добавьте к столовой ложке одеколона 5-6 капель гвоздичного или анисового масла, а если масла нет - несколько валериановых капель. Аналогично действие смеси 40-50 мл одеколона с 10-15 каплями отвара, полученного кипячением 5-6 г гвоздики (пряности) в 200-250 мл воды в течение 15 мин. Капли анисового масла достаточно для приготовления ⌠репеллентной■ бумаги - после растекания масла по бумаге ею протирают лицо и руки . 

Растительный репеллент готовят из корней порея. Горсть рубленных корней заливают 1,5 л воды, доводят до кипения и дают вскипать до 3 раз. Остывшим светло-желтым отваром умывают лицо и руки, можно обмыть им и тело животного. 

Репеллентными свойствами обладают также лавровое, туевое и эвкалиптовое масла, табачный дым. Залетевших в палатку комаров изгоняют, насыпав на горячую сковороду или другой предмет немного камфары. 

Все эти средства абсолютно безвредны и могут быть рекомендованы тем, кому не следует увлекаться химическими препаратами. 

Многие современные репеллентные средства при их правильном использовании достаточно безвредны для человека и по своей препаративной форме близки к косметическим препаратам. Это те же приятно пахнущие лосьоны, эмульсии, кремы, пены. Они не раздражают кожу лица, рук, шеи, не оставляют следов на одежде. 

Необходимость правильно применять химические средства защиты от летающих кровососущих насекомых не вызывает сомнений. Наносить препарат на кожу нужно тонким слоем, не втирая его. Состав из аэрозольного баллона наносится на ладонь, находясь при этом вдали от огня, а затем уж распределяется по коже. Нельзя допускать, чтобы баллон нагревался выше 40° С, разбирался или попадал в руки к детям. Репеллент не должен попадать в глаза и на поврежденные участки кожи. Если это случится, то их нужно промыть водой. Не рекомендуется применять репеллентный препарат больше трех раз за сутки. Также не рекомендуется пользоваться репеллентами детям, беременным и кормящим женщинам. 

В полевых условиях можно изготовить накидку, которая будет отпугивать кровососущих насекомых до 15 дней. Сетку или марлю пропитывают репеллентным средством или увлажняют 5-процентным раствором едкого натра, к которому добавляют 10% дегтя (березового, соснового), и просушивают в тени, в безветренном месте. 

Если все-таки насекомые покусали, то зуд от укуса уменьшится, если протереть место укуса смесью равных количеств нашатырного спирта и воды, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), слабым раствором уксуса или марганцовки. Помогают приложенные к месту укуса на 1-2 минуты листья мяты, черемухи, эвкалипта, компрессы из тертого сырого картофеля. 

Ядовитые растения 

Из 300 тысяч видов растений, произрастающих на земном шаре, около 700 могут вызвать тяжелые или смертельные отравления людей и животных. На территории России распространено несколько десятков видов ядовитых растений, наиболее обычные из которых представлены в таблице 13.

Таблица 13

Основные характеристики наиболее распространенных 
ядовитых растений [39]


Название 

Ареал распространения 

Ядовитая часть растения 

Направленность токсического 
действия 

Аконит(борец высокий, голубой лютик, иссык-кульский корень) 

Луга юж. р-нов Сибири, Алтая, сев. р-нов Ср. Азии, Приморье 

Корень (имеет запах хрена) 

Центр. нервная система 

Белена 

Повсеместно 
Все растение 

То же (дети путают семена с маковыми) 

Болиголов 

Повсеместно (кроме Крайнего Севера) 

Наземная часть, (листья путают с петрушкой) 

То же, особенно плоды 

Борщевик 

Повсеместно 

Все растение 

Кожа 

Вех ядовитый 

То же 

Корневище (похоже на морковь) 
Центр. нервная система 

Волчье лыко 

Леса Европейской части России, Кавказа и Юж. Сибири 

Все растение 

Кожа, желудок, кишечник 

Вороний глаз 

Леса Европейской части России и Сибирь 

Все растение 

Центр. нервная система 

 

 

 

 

Продолжение таблицы 13 
Дурман обыкновенный 

Европейская часть России, Кавказ, Ср.Азия, Алтай 

Семена, листья 

То же 

Красавка (белладонна) 

Горные р-ны Крыма, Кавказа, Карпаты 

Все растение 

То же 

Ландыш майский 

Леса Европейской части России и Сев.Кавказа, Забайкалье, Приамурье, Сахалин, Курильские о-ва 

Наземная часть 

Сердце 

Лютик ядовитый 

Повсеместно на лугах и опушках леса 

Наземная часть 

Кожа, желудок, кишечник 

Молочай прутьевидный 

Повсеместно на лугах, опушках леса и как сорняк в посевах злаков 

Наземная часть (млечный сок) 

Кожа, желудок кишечник 

Папоротник мужской 

Леса Европейской части России, севера Азии, Сахалина 

Корневище 

Печень, желудок, кишечник 

Паслен сладкогорький 

Повсеместно по берегам водоемов, в кустарниках 

Ягоды и листья 

Желудок, кишечник, в тяжелых случаях нервная система 

Чемерица Лобеля 

Леса и лесостепи России 

Все растение 

Сердце, желудок, кишечник 

В большинстве случаев ядовитые растения оказывают избирательное действие на организм человека: одни вызывают поражение преимущественно центральной нервной системы (белена, аконит, вех ядовитый, болиголов), другие - сердца (ландыш майский, олеандр обыкновенный, вороний глаз), третьи - пищеварительного тракта, центральной нервной системы, сердца, почек, печени (можжевельник, багульник, воронец, безвременник, переступень). 

В таблице 14 представлены симптоматика и описание первой медицинской помощи при отравлении некоторыми ядовитыми растениями. 

Таблица 14

Симптоматика и неотложная помощь при отравлении 
ядами растительного происхождения [10]

Клиническая симптоматика 

Неотложная помощь 

Аконит (борец, иссыккульский корень) - многолетние травы семейства лютиковых 

Тошнота, рвота, онемение языка, губ, щек, кончиков пальцев, преходящие нарушения зрения (видение предметов в зеленом цвете), головная боль, беспокойство, судороги, потеря сознания. Дыхание затрудненное, поверхностное, возможна его внезапная остановка. Снижение артериального давления, брадиаритмия, затем пароксизмальная тахикардия, фибрилляция желудочков 

Промывание желудка; активированный уголь, солевое слабительное внутрь; форсированный диурез, гемосорбция. В вену: 20-50 мл 1% раствора глюкозы. При судорогах с затруднением дыхания - барбамил, 10 мл 10% раствора или диазепам - 1-2 мл 0,5% раствора в вену; искусственное аппаратное дыхание 

Вех ядовитый (цикута) - наиболее ядовито корневище 

Слюнотечение, тошнота, рвота, боль в животе. Угнетение дыхания, судороги, кома. Брадикардия, затем- тахиаритмия, подъем артериального давления, затем коллапс 

Промывание желудка, солевое слабительное, активированный уголь внутрь. Сульфат магния - 10 мл 25% раствора внутримышечно. Искусственная вентиляция легких. При судорогах - диазепам, 2 мл 0,5% раствора внутривенно. При нарушениях ритма сердца - обзидан, 1-2 мл 0,1% раствора в вену 

Волчье лыко (волчник обыкновенный) - ядовиты все части растения 

Жжение во рту, боль в животе, слюнотечение, рвота, жидкий кровавый стул. Тахикардия, снижение артериального давления 

Промывание желудка, внутрь - сульфат натрия, 30 г в 250 мл воды, активированный уголь. Щадящая диета. Введение растворов электролитов внутривенно капельно. Сердечно-сосудистые средства 

Папоротник мужской - ядовиты корневища 

Боль в животе, рвота, кровавый понос. Головная боль, гипертермия, судороги, кома. Сужение зрачков, нарушение зрения. Тахикардия, снижение артериального давления. Гепатопатия (см.) 

Промывание желудка, солевое слабительное, активированный уголь внутрь, очистительные клизмы. Форсированный диурез с ощелачиванием крови. При судорогах - диазепам, 2мл 0,5% раствора в вену. Сердечно сосудистые средства. Лечение гепатопатии (см.) 

Спорынья (маточные рожки) 

Боль в животе, рвота, понос, жажда. Головокружение, одышка, бред, судороги, кома. Маточное кровотечение. Тахикардия, снижение артериального давления, нарушение дыхания. При беременности - аборт 

Промывание желудка, солевое слабительное внутрь. Форсированный диурез, гемосорбция. Вдыхание амилнитрита 
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Чемерица 

Боль в животе, понос, мышечная слабость, нарушение зрения. Снижение артериального давления. Одышка, потеря сознания, паралич дыхания 

Промывание желудка, солевое слабительное или активированный уголь внутрь. Форсированный диурез. Внутривенно или подкожно - атропин, 1 мл 0,1% раствора повторно до купирования брадикардии. Хлорид калия - 2,5 г в 500 мл 5% раствора глюкозы в вену. При судорогах - диазепам, 2 мл 0,5% раствора внутривенно. Сердечно-сосудистые, антиаритмические средства. Противопоказаны соли кальция! 

Чина посевная - ядовиты семена 

Мышечная слабость, гемипарезы и параличи конечностей 
Промывание желудка, солевое слабительное внутрь. Форсированный диурез. Внутримышечно: витамин В 1 - 2 мл 5% раствора; витамин В 6 - 2 мл 5% раствора. Подкожно - прозерин, 1 мл 0,05% раствора повторно 

Чистотел - ядовиты все части растения 

Боль в животе, рвота, понос. Сонливость, сужение зрачков, гиперемия кожных покровов, нарушение дыхания, судороги, снижение артериального давления 

Промывание желудка, солевое слабительное или активированный уголь внутрь. Форсированный диурез с ощелачиванием крови. Ингаляция кислорода. Внутримышечно - витамин В 1 - 2 мл 5% раствора. Сердечно-сосудистые средства 

Некоторые растения при одном только прикосновении к их листьям или стеблям могут вызвать ожог кожи с появлением пузырей и даже трудно заживающих ран или язв. Поэтому перед походом необходимо познакомиться по определителям растительного мира с растениями, встречающимися в районе маршрута. Полезно сделать для себя зарисовки или описания таких растений. 

К ядовитым растениям, вызывающим кожные ожоги, относятся: акониты, борщевик Стивена, вех (цикута), волчье лыко (лесная сирень), клубненосный бутень, лютики, ясенец и некоторые другие. 

После контакта ядовитых растений с кожными или слизистыми покровами человека образуются волдыри, наполненные мутной жидкостью. В дальнейшем волдыри вскрываются, и возникают длительно не заживающие язвы, плохо поддающиеся лечению, сопровождающиеся зудом. 

Помощь заключается в опрыскивании места ожога пантенолом и приеме внутрь 1 таблетки димедрола. 

Ядовитые грибы 

Среди огромного многообразия грибов известно несколько десятков ядовитых видов. По токсичному действие они подразделяются на 4 группы: обладающие локальным возбуждающим действием, резко выраженным действием на нервные центры, резко выраженным плазмотоксическим действием и группа грибов, токсичность которых проявляется при совмещении с этиловым спиртом [14]: 

1.  Группа с локальным возбуждающим действием:

Шампиньон пестрый 

Шампиньон Меллера 

Шампиньон желтокожий 

Энтолома желтовато-сизая 

Волнушка 

Сыроежка едкая рвотная 

Рядовка бело-коричневая 

Рядовка тигровая 

Рядовка губительная 

2.  Группа с резко выраженным действием на нервные 
центры:

Мухомор красный 

Мухомор пантерный 

Говорушка белая 

Говорушка беловатая 

Говорушка красноватая, ядовитая 

Волоконница Патуяра 

Псилоцибе кубинское 

Псилоцибе мексиканское 

Псилоцибе сапотекское 

3.  Группа с резко выраженным плазмотоксическим 
действием:

Бледная поганка 

Мухомор белый 

Мухомор вонючий 

Паутинник оранжево-красный 

Галерина окаймленная 

Опенок серо-желтый ложный 

Опенок кирпично-красный ложный 

Лапиота коричнево-красная 

Лапиота кирпично-красная 

4. Группа грибов, ядовитость которых проявляется при 
совмещении с этанолом:

Дубовик оливково-бурый 

Говорушка булавовидноногая 

Навозник серый 

Навозник мерцающий 

Наиболее опасны виды с резко выраженным спазмотоксическим действием, и из них - бледная поганка. В природе ее принимают за некоторые съедобные виды, внешне несколько сходные с ней. В таблице 15 представлены отличительные признаки бледной поганки и наиболее сходных с ней съедобных грибов. 

Таблица 15

Отличительные признаки бледной поганки 
от внешне похожих съедобных грибов [13]

Название гриба 

Отличительные признаки 

Бледная поганка 

Пластинки белые, споровый порошок белый. Ножка с кольцом и вольвой. Мякоть белая 

Шампиньоны 

Пластинки бледно-розоватые, затем темно-бурые, споровый порошок черно-бурого цвета. Ножка с кольцом, без вольвы. Мякоть желтоватая, розоватая, красноватая 

Сыроежки 

Пластинки белые, споровый порошок белый. Ножка без кольца и вольвы. Мякоть белая 

Зеленушки 

Пластинки серо-желтого цвета, споровый порошок белый. Ножка без кольца и вольвы. Мякоть белая или светло-желтая 

Смертельная доза гриба составляет 50-60 г свежей мякоти. Содержит жароустойчивые, водорастворимые токсины. 

В клинической практике отравления бледной поганкой наблюдаются четыре периода: I - скрытый (от 1 до 40 ч), II - поражение желудочно-кишечного тракта (24-48 ч), III - поражение печени и почек (со 2-3-го дня болезни), IV - период выздоровления. 

В I период признаки отравления практически не проявляются. Во II - отмечается тошнота, неукротимая рвота, боль по всему животу, понос, резкая слабость, головная боль, головокружение. В III - наблюдается желтушность глазных яблок и кожи, рвота цвета кофейной гущи, дегтеобразный стул, кровь в моче. В этом периоде нередко наступает летальный исход. 

При оказании неотложной помощи важнейшее значение имеет немедленное промывание желудка. Пострадавшему дать активированный уголь (карболен), сульфат натрия, сделать клизму. Необходима срочная госпитализация. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении ядовитыми грибами. 

Прежде всего необходимо промыть желудок так называемым ресторанным способом: дать больному выпить подряд 5-6 стаканов воды или молока. Затем, раздражая пальцем или чайной ложкой корень языка или заднюю стенку глотки, вызвать рвоту. Эту процедуру можно повторить 3-5 раз. 

Уложив больного в постель, приложить теплые грелки к рукам и ногам. Непрерывно давать теплое питье, а при резкой слабости - крепкий чай. Если нет жидкого стула, только в первые часы после отравления грибами больному можно дать легкое слабительное средство (1 стол. ложка вазелинового или касторового масла или не более 30-50 мл 33-процентного раствора сернокислой магнезии). Людям, склонным к гипотонии, давайте слабительное малыми дозами, чтобы избежать резкого падения артериального давления из-за большой потери организмом воды [16]. 

Профилактика отравлений грибами также состоит в полном отказе от употребления в пищу незнакомых или вызывающих подозрение грибов. Кроме того, даже хорошо известные съедобные грибы, например, белый гриб или подберезовик, при достижении определенного возраста также накапливают в своих плодовых телах токсины, вызывающие острые отравления. Поэтому в пищу необходимо употреблять молодые, крепкие, нечервивые, удаленные от транспортных магистралей хорошо известные виды грибов. Для повышения безопасности во всех случаях грибы необходимо вначале отварить, отвар слить, а затем только заниматься их окончательной кулинарной обработкой. 

Следует также помнить, что помимо токсинов съедобные грибы накапливают в своих телах и радиоактивные элементы, попадающие в лесную почву вместе с осадками. 

Наибольшими уровнями содержания цезия-137, -134 характеризуются свинушка, горькушка, масленок поздний, польский гриб, моховик желто-бурый и лесной шампиньон. Средние уровни загрязнения характерны для белого гриба, подосиновика, сыроежки, подберезовика, рыжика, груздя, волнушки. Наиболее низкие уровни загрязнения имеют опенок осенний, подзеленка, строчок обыкновенный. В наибольшей степени радионуклиды концентрируются в шляпке грибов, меньше - в ножках [15]. 

В заключение следует отметить некоторые достаточно распространенные опасные предрассудки, бытующие в отношении ядовитых и съедобных грибов среди населения. 

Опущенная в отвар грибов серебряная ложка (серебряная монета) чернеет, если в кастрюле есть ядовитые грибы. Потемнение серебряных предметов зависит от химического действия на серебро аминокислот, содержащих серу с образованием сернистого серебра черного цвета. Такие аминокислоты есть как в съедобных, так и в ядовитых грибах. 

Если головка лука или чеснока буреет при совместной варке с грибами, то среди последних имеются ядовитые. Побурение лука или чеснока могут вызывать как ядовитые, так и съедобные грибы в зависимости от присутствия в них фермента тирозиназы. 

Личинки насекомых и улитки не едят ядовитых грибов. Личинки и улитки едят как съедобные, так и ядовитые грибы. 

Ядовитые грибы обязательно должны вызывать скисание молока. Скисание молока происходит под влиянием ферментов типа пепсина и органических кислот, которые могут содержаться как в съедобных, так и ядовитых грибах. 

Ядовитые грибы обязательно должны иметь неприятный запах, а съедобные - приятный. Запах смертельно ядовитого гриба бледной поганки ничем не отличается от запаха шампиньона. 

Все грибы в молодом возрасте съедобны. Бледная поганка в одинаковой степени смертельно ядовита как в молодом, так и в зрелом возрасте [13]. 

Пищевые отравления 

Причиной пищевых отравлений в походах, как правило, является употребление недоброкачественных продуктов или необеззараженной воды. 

Характерными симптомами отравлений служат схваткообразные боли в животе, тошнота, рвота, понос. Возможны повышение температуры тела и нарушение сердечной деятельности. В тяжелых случаях - судороги, сердечная слабость, потеря сознания. Так как пища обычно готовится на всю группу, отравление может наступить у большей части группы. Скрытый период заболевания длится от одного до нескольких часов. 

Первая медицинская помощь. Промыть желудок путем обильного питья (до 2-3 л воды с 2 столовыми ложками соды) и вызвать рвоту. Принимать 100-150 мл слабо-розового раствора марганцовокислого калия и 1-2 таблетки фталазола 3-4 раза в день. 

В тяжелых случаях принимать левомицетин (по 1 таблетке 6 раз в день в течение 5-7 дней), срочно вызвать врача или эвакуировать пострадавшего в больницу. Транспортировка сидя или лежа в зависимости от состояния больного. В большинстве случаев может идти сам. 

Ботулизм 

Эта тяжелая пищевая инфекция вызывается возбудителями - палочками ботулизма, обсеменяющими колбасу, ветчину, консервы, рыбу. Заболевание характеризуется тяжелым поражением центральной нервной системы. Скрытый период болезни длится от 2 до 24 ч (чем короче этот период, тем тяжелее отравление). 

Характерные симптомы - общая слабость, головокружение, головная боль, тошнота. Поноса обычно не бывает. Появляются признаки поражения центральной нервной системы: туман, двоение в глазах, жажда и сухость во рту, расстройство глотания, паралич мышц конечностей и шеи. 

Первая медицинская помощь. Промыть желудок водой или 1-процентным раствором марганцовокислого калия (1 г на 1 л воды), принять активированный уголь и солевое слабительное. Сделать очистительную клизму (300-500 мл теплой воды). Обязательна срочная эвакуация в больницу . 

Поражение молнией 

При поражении молнией как правило происходит потеря сознания, остановка или резкое угнетение самостоятельного дыхания, частый, аритмичный пульс, расширение зрачков. Наблюдаются синюшность лица, шеи, грудной клетки, кончиков пальцев, а также следы ожогов. Возможно непроизвольное выделение мочи и кала. 

Удар молнии может привести к остановке сердца. Об этом свидетельствуют следующие признаки: неподвижные, чаще всего расширенные зрачки, не реагирующие на свет, отсутствие пульса в сосудах, в том числе в сонной артерии, отсутствие сознания и дыхания. При прекращении работы сердца и остановке дыхания наступает смерть. Смерть состоит из двух фаз - клинической и биологической. Во время клинической смерти, продолжающейся 5-7 мин., человек уже не дышит, сердце перестает биться, однако необратимые явления в тканях еще отсутствуют. В этот период, пока не произошли тяжелые изменения мозга, сердца, легких, организм можно оживить. 

Однако и до наступления клинической смерти бывают состояния, по внешнему виду похожие на смерть: очень редкое, едва заметное дыхание, которое трудно уловить, слабое сердцебиение, отсутствие пульса, потеря сознания. Только незамедлительной реанимацией удается спасти жизнь пострадавшего. 

Неотложная помощь оказывается немедленно на месте происшествия. Если пострадавший без сознания, но дыхание и сердцебиение у него сохранены, надо прежде всего расстегнуть его одежду, уложить на бок, подложив валик из одежды под шею, чтобы создать лучшую проходимость дыхательных путей. Установить, есть ли дыхание, можно по наличию дыхательных движений грудной клетки или запотеванию зеркальца, поднесенного ко рту. 

Очистить полость рта от крови, слюны, рвотных масс с помощью бинта или платка, навернутого на указательный палец. 

При отсутствии дыхания или очень редких вдохах при хорошо определяемом пульсе немедленно повернуть пострадавшего на спину и начать искусственное дыхание способом ⌠рот в рот■ или ⌠рот в нос■. 

Искусственное дыхание продолжать до появления полноценных дыхательных движений пострадавшего. 

Травмы, возникающие во время длительных переходов 

Ушибы мягких тканей возникают в результате падений, ударов твердыми предметами и т.п. В результате ушиба появляется синяк, припухлость, болезненность. 

Для оказания первой помощи необходимо наложить давящую повязку на место повреждения, а снаружи к повязке фиксировать полиэтиленовый пакет, наполненный холодной водой, льдом или снегом. 

Холод нужно прикладывать на место ушиба в течение первых суток, в дальнейшем необходимы согревающие полуспиртовые компрессы. 

Если произошла травма (или ожог) руки, то с ее пальцев немедленно нужно снять кольца и перстни. В противном случае быстро развивающийся отек тканей может привести к нарушению кровообращения в пальце и последующей гангрене. Потом снять кольцо удается, только разрезав его слесарным инструментом. 

Когда кольцо сидит плотно, кожу можно смочить водой, кремом, жиром, мыльным раствором. Если же и тогда оно не снимается, необходимо взять шелковую нить (можно синтетическую) диаметром до 1 мм и длиной до полуметра. Проведите один конец шелковой нити под кольцом со стороны ногтевой фаланги по направлению к основанию пальца на 5-10 см, зафиксируйте его рукой, кольцо, насколько возможно, сдвиньте по направлению к периферийному межфаланговому суставу. Затем оставшийся длинный конец нити начните плотно обвивать (виток к витку) вокруг пальца от кольца в периферии через блокированный сустав. После этого зафиксируйте обвивку левой рукой, а правой, захватив короткий конец нити, продетый через кольцо, потяните по направлению к ногтевой фаланге, одновременно разматывая нить через кольцо с постоянным натяжением. Через 5-6 витков кольцо проскользнет через сустав и свободно снимется. 

Если вы прижали палец тяжелым предметом, например, бревном, или ударили по нему молотком, то очень скоро под ногтем появится почернение - синюшность. При этом нестерпимая боль может длиться часами. Ее вызывает повышенное давление скопившейся под ногтевой пластиной крови - гематомы. 

Боль можно снять, опорожнив тем или иным способом подногтевую гематому. Наиболее простой, безопасный, безболезненный способ следующий. Необходимо взять кусочек затупленной проволоки, лучше всего разогнутую канцелярскую скрепку. Нагрейте ее докрасна над пламенем зажигалки (спички, свечи) и сразу же прожгите ногтевую пластинку в центре просвечивающейся гематомы (синюшного пятна). Через точечное отверстие брызнет кровь, и тут же наступит облегчение. Наложите затем асептическую повязку из перевязочного пакета. Своевременное удаление гематомы сохранит ногтевую пластину. 

Ссадины представляют собой повреждения поверхностных слоев кожи или слизистой в результате травмы. 

Ссадина - поверхностная рана, не проникающая через всю толщину кожи или слизистой. Кровотечение незначительное и останавливается самостоятельно или после наложения давящей повязки. При внесении инфекции возникает воспаление окружающих тканей, сопровождающееся усилением болей, покраснением кожи и отеком тканей. При воспалении тканей вокруг ссадины часто присоединяется лимфаденит (воспаление лимфатических сосудов и узлов). 

Для лечения ссадины необходимо смазать кожу вокруг нее настойкой йода или раствором бриллиантовой зелени или марганцовокислого калия. Обработать ссадину пантенолом. Наложить асептическую повязку. 

Для предотвращения потертостей, опрелостей, мозолей рекомендуется правильный подбор обуви и снаряжения по условиям путешествия, подгонка длины лямок рюкзака и проверка его укладки до выхода на маршрут. Во время похода обязательны регулярные гигиенические процедуры, в том числе мытье ног вечером прохладной водой. 

При малейшем неудобстве в обуви или одежде надо, не дожидаясь, пока оно перерастет в намин или потертость (боль, покраснение), постараться ликвидировать вызвавшую его причину. Для этого бывает достаточно переодеться, переобуться, сменить носки. В качестве предупредительной меры можно бинтовать ноги эластичным бинтом, надеть перчатки или рукавицы при гребле, подложить под лямки рюкзака широкую мягкую подкладку, заново уложить рюкзак для устранения выступающего твердого предмета и т.д. 

Если потертость замечена своевременно, то обычно бывает достаточно устранить причину ее возникновения и смазать кожу детским кремом. 

Если вы почувствовали, что обувь жмет, трет, возьмите лейкопластырь и заклейте потертость вместе с окружающими неповрежденными кожными покровами. Не забудьте натереть мылом внутреннюю поверхность обуви в местах давления на ступню. Лучше, конечно, если можно сменить на время обувь на старую, поношенную. 

Перчатки, рукавицы предохраняют ваши ладони от кровавых мозолей при работе лопатой или на веслах. Если же перчаток нет, наклейте полоски лейкопластыря на самые слабые участки ваших ладоней. 

В случае явного покраснения кожи ее надо смазать настойкой йода или спирта, опрыскать пантенолом и забинтовать этот участок. 

Если образовались болезненные пузыри (мозоли), то можно вскрыть их прокаленной иглой, опрыскать пантенолом и наложить тугую повязку. 

При опрелости (обычно в паху, под мышками) рекомендуется ежедневно обмывать раздраженные участки кожи водой без мыла, а после высыхания смазывать их детским кремом. 

Если рыболовный крючок вонзился в тело, то необходимо спокойно проколоть крючком мягкие ткани насквозь так, чтобы острие крючка с бородкой вышло наружу. Затем, отломив каленую бородку крючка плоскогубцами или каким-либо другим способом, извлечь крючок из тела, двигая в обратном направлении. После этого ранку необходимо прижечь ранку йодом или другой дезинфицирующей жидкостью. 

Инородное тело в глазу или ухе 

Глаз. Удаление инородного тела (песчинок, мошек и т.п.), попавшего на слизистую оболочку века или глазного яблока, начинают с осмотра слизистой оболочки нижнего века. Для этого пострадавшего заставляют смотреть вверх и большим пальцем оттягивают край века книзу. Для осмотра слизистой оболочки верхнего века пострадавший должен смотреть вниз, при этом кожу века оттягивают вверх. Обнаружив соринку, ее осторожно удаляют влажной ваткой или кончиком чистого носового платка. 

Если соринка почему-либо не извлекается или находится в роговице, не пытайтесь во что бы то ни стало ее удалить - можно поранить роговицу. Нужно промыть глаз при помощи пипетки раствором борной кислоты (половину чайной ложки на стакан теплой воды) и не туго забинтовать. Пострадавшего по возможности необходимо направить в медпункт. Нельзя тереть глаз или вылизывать соринку. 

Ухо. При попадании насекомого в ухо пострадавший должен лечь на бок, и ему закапывают в слуховой проход немного растительного или другого масла. Через минуту он должен повернуться на другой бок и лежать некоторое время, пока инородное тело не выйдет вместе с маслом. Если инородное тело осталось в слуховом проходе, никаких дальнейших действий по самостоятельному извлечению его предпринимать не следует. Пострадавшего направляют в ближайший медпункт. 

Песок из уха удаляют путем промывания перекисью водорода, пользуясь малой резиновой грушей. 

Категорически запрещено пытаться удалить из уха инородное тело шпильками, иголками, спичками. 

Важнейшие причины и симптомы заболеваний 
и травм и их диагноз 

Люди, не имеющие медицинского образования, испытывают большие затруднения в постановке диагноза. В помощь им предлагается перечень симптомов заболеваний и травм, наиболее часто встречающихся в походах и путешествиях (табл. 16). Для установления диагноза необязательно наличие всех приведенных симптомов. В этом случае большую помощь в диагностике оказывают знание предполагаемой причины заболевания и характер травмы. 

Таблица 16

Симптомы заболеваний и травм, наиболее часто встречающихся 
в походах и путешествиях [17]

Причины 

Симптомы 

Диагноз 

Наружные ранения с повреждением сосудов; ушибы с разрывом внутренних органов 

Бледность, головокружение, шум в ушах, зевота, озноб, жажда. Снижение температуры тела. Частое (свыше 20 вдохов в мин.) дыхание, частый (свыше 100 ударов в мин.) легкосжимаемый пульс. При большой кровопотере - потеря сознания, судороги, непроизвольное мочеиспускание. отсутствие пульса, остановка дыхания и сердечной деятельности 

Острая кровопотеря 

 

 

 

Продолжение таблицы 16 

Сдавление грудной клетки, закупорка верхних дыхательных путей снегом, землей при попадании в лавину, обвал 

Ослабление или полная остановка дыхания. Резкая синюшность слизистых, кожи лица, шеи, груди, ногтей. Расширение зрачков. Потеря сознания. Частый, плохо считаемый пульс. Остановка сердечной деятельности. Непроизвольное выделение мочи и кала 

Удушье 

Тяжелая травма, поражение молнией, электротоком, шок 

Отсутствие дыхательных движений грудной клетки. Зеркальце, поднесенное ко рту, не запотевает 

Остановка дыхания 

Тяжелая травма, поражение молнией, утопление, шок 
Резкая синюшность или бледность кожи. Отсутствие пульса на лучевой и сонной артериях. При прослушивании ухом сокращения сердца не слышны 

Остановка сердца 

Воздействие на тело высоких температур (ожоги огнем, паром, кипятком, солнцем) 

По глубине поражения различают ожоги: I ст. - покраснение и отек кожи; II ст.- образование пузырей; III ст.- омертвение всех слоев кожи; IV ст.- обугливание тканей. Ожоги II-IV ст. на большой площади тела сопровождаются шоком; при поражении более 1/3 поверхности тела - смертельны. Солнечные ожоги обычно бывают I и II ст. 

Ожоги 

Местное воздействие низких температур, чему способствуют тесная обувь, резинки, лямки, стягивающие конечности, повышенная влажность 

По глубине поражения различают три степени отморожения: I ст. - бледность кожи; II ст. - образование пузырей, III ст.- омертвение кожи и глубоколежащих тканей 

Отморожение 

Общее воздействие на организм низкой температуры, чему способствуют горная болезнь, острые сердечно-сосудистые заболевания, кровопотери, шок, голод, неподвижное положение 

Общая слабость, апатия, сонливость, бледность кожи и слизистых. В тяжелых случаях - потеря сознания, редкое поверхностное дыхание, слабый пульс. Остановка сердца и дыхания 

Замерзание 
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Поражение молнией или электрическим током 

Потеря сознания. Иногда двигательное возбуждение. Угнетение или остановка дыхания и сердцебиения. Непроизвольное выделение мочи и кала. Следы ожогов на коже 

Электротравма 

Непосредственный удар по голове, падение на голову, ведущие к сотрясению и (или) ушибу мозга, сдавлению мозга излившейся из сосудов кровью, сдавление обломками костей 

Потеря сознания. Расстройство памяти на события перед травмой. Головокружение, тошнота и рвота. Урежение или учащение пульса. При ушибах мозга, кроме того, расширение одного из зрачков, расстройство чувствительности и двигательной функции в ногах, руках и туловище. При переломах основания черепа, кроме того, кровотечение изо рта, носа и ушей, кровоизлияние в области глазниц - ⌠очки■ 

Закрытые повреждения черепа и головного мозга, сотрясение, ушиб мозга, перелом основания черепа 

Удар, ведущий к нарушению целостности костей черепа и вещества мозга 

Потеря сознания (дли-тельная потеря - грозный симптом). Психическое угнетение или возбуждение. Рвота, редкий пульс. Нарушение ритма дыхания, расширение зрачков. Параличи конечностей. Рана мягких тканей и костей черепа 

Открытые повреждения черепа головного мозга 

Падение с высоты на ноги или голову; чрезмерное сгибание или разгибание головы при падении; непосредственный удар в области позвоночника 

Боль и ее усиление при движениях в месте травмы, болезненность в области перелома при надавливании рукой на голову. При повреждении спинного мозга расстройства чувствительности кожи, двигательные параличи, нарушение актов мочеиспускания и дефекации. При поражении шейного отдела нарушение дыхания из-за паралича дыхательного центра 

Повреждения позвоночника и спинного мозга 
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Воздействие удара в области лица и шеи 

Ранения тканей в комбинации с повреждениями костей. При травме нижней челюсти удушье из-за западения языка и закрытия им дыхательных путей 

Повреждения лица и шеи 

Удар в области ключицы: падение на плечо или вытянутую руку 

Боль в области ключицы, усиление болезненности при движениях руки. Деформация ключицы, опускание плеча на стороне травмы по сравнению со здоровой стороной. Отек и кровоизлияние в области ключицы 

Перелом ключицы 

Удар в области грудной клетки, ребер; сдавление грудной клетки 

Постоянные боли, усиливающиеся при глубоком дыхании, кашле и движениях. Ощупывание грудной клетки вызывает резкую болезненность. При множественных переломах ребер возможны кровохарканье, нарушение дыхания 

Повреждение грудной клетки, перелом ребер 

Удар в области живота; падение с высоты 

Резкая разлитая боль в животе с наибольшей локализацией в области разрыва органа. Нарастание признаков острой кровопотери и шока. Впоследствии появление признаков перитонита: бледный, землистый оттенок кожи лица, частый слабый пульс, болезненность и напряжение живота при ощупывании, вздутие живота, рвота, сухой язык 

Повреждение живота, ранение внутренних органов 

Удар в области таза или его сдавление 

Резкая боль в области перелома. Попытки встать, сесть, двигать ногами вызывают резкую боль. Надавливание на кости таза с боков или спереди увеличивает болезненность. При повреждении тазовых органов - кровь в моче, разлитая боль в животе, кровотечение из области заднего прохода, из мочеиспускательного канала 

Повреждение таза и тазовых органов 
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Удар в области конечностей; чрезмерное сгибание или разгибание их 

Резкая боль и усиление ее при движении или дотрагивании в области травмы. Укорочение и деформация конечностей. Патологическая подвижность в месте перелома. При открытых переломах - рваная рана, кровоизлияние в месте перелома, часто видны отломки костей 

Закрытые и открытые переломы длинных трубчатых костей конечностей 

Значительная нагрузка на сустав; рывок или падение на руку или ногу в суставе, сопровождающиеся скручиванием 

Резкая боль в области сустава. Отек и кровоизлияние тканей. Усиление боли при движении в суставе. Резкое ограничение движений. В отличие от перелома и вывиха отсутствуют резкая деформация и болезненность в суставе при нагрузке по оси конечности 

Растяжение и разрывы связочного аппарата суставов. Наиболее часты растяжения связок коленного и голеностопного суставов 

Чрезмерно резкие движения в суставе, сопровождающиеся скручиванием конечности, резкими ее рывками, ведущими к нарушению правильных соотношений суставных концов костей 

Резкая боль и значительная деформация в области сустава, усиливающаяся при попытке движения. Отек и кровоизлияние в области сустава 

Вывихи. Наиболее часты вывихи в плечевом суставе 

Ранение при непосредственном воздействии травмирующего фактора 

При повреждении сосудов - кровотечение. При присоединении инфекции - воспаление раны: боли, покраснение, отек кожи вокруг раны, повышение температуры 

Раны 

Воздействие солнечных лучей на не защищенную головным убором голову; частый перегрев организма 

Головная боль, головокружение, шум в ушах. Резкая слабость, пульс, одышка. В тяжелых случаях - обморочное состояние с потерей сознания, иногда возбуждение, расстройство дыхания 

Солнечный и тепловой удары 

Солнечный ожог глаза, паралич светочувствительного аппарата глаза 

Чувство рези в глазах, слезотечение, отеки и покраснение слизистой глаз и век. Временная потеря зрения 

Снежная слепота 
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Пребывание на высоте без акклиматизации, при недостаточной тренированности, после перенесенных инфекций, при переутомлении, недосыпании 

Вялость, апатия, одышка, сердцебиение, головная боль, головокружение. В тяжелых случаях - резкая одышка, частый пульс, возбуждение, немотивированные поступки, потеря сознания, синюшность кожи и слизистых. Возможна остановка сердца и дыхания 

Горная болезнь 

Чрезмерные физические нагрузки у лиц нетренированных, не акклиматизировавшихся к высокогорью, больных с заболеваниями сердца (пороки, ишемическая болезнь сердца, миокардиты и т.д.) 

Резкая слабость, чувство нехватки воздуха, сердцебиение, перебои и боль в области сердца. При осмотре: резкая синюшность носа, губ, кончиков пальцев, учащенное дыхание, частый пульс, снижение температуры тела 

Острая сердечно-сосудистая недостаточность 
Общее охлаждение организма; питье холодной воды 

Боль в горле, усиливающаяся при глотании. Чувство жара и общей слабости. Повышение температуры тела. Покраснение слизистой глотки и миндалин. Появление на миндалинах налетов 

Ангина 

Общее переохлаждение на фоне общего ослабления организма, длительного голодания, травм, горной болезни, перенесенных ранее заболеваний 

Резкая слабость, одышка, озноб, чувство жара. Кашель сухой или с мокротой. Боли в груди. Румянец щек, синюшность носа, губ, кончиков пальцев. Частый пульс. Повышение температуры 

Воспаление легких 

Употребление недоброкачественных продуктов, грубой и острой пищи 

Тошнота и многократная рвота, боли в животе, часто понос. В тяжелых случаях - бледность, холодный пот, озноб, спутанное сознание, повышение температуры 

Пищевое отравление. Острый гастроэнтероколит 

Употребление недоброкачественных, загрязненных мухами продуктов питания и воды, содержащих дизентерийную палочку 

Частый жидкий стул с примесью слизи и крови. Схваткообразные боли в животе, тошнота 

Дизентерия 
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Длительное употребление в пищу острых приправ, нерегулярное питание, эмоциональные стрессы 

Боли в подложечной области, изжога, отрыжка кислым, тошнота, иногда рвота 

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки 
Употребление зараженных возбудителем чумы воды, продуктов питания 

Заболевание имеет несколько форм: бубонная - общее тяжелое состояние больного, сердечно-сосудистая недостаточность; кожная - на месте внедрения возбудителя появляется пузырек с темно-кровянистой жидкостью; легочная - высокая температура, боль в груди, кашель с мокротой, бред; септическая - рвота с кровью, понос, кашель, сыпь 

Чума 

Инфекция, вызываемая брюшно-тифозной палочкой 

Высокая температура. Возможен бред. На 8-9-й день болезни на коже появляется сыпь в виде мелких розовых пятнышек 

Брюшной тиф 

Контакт с зараженными грызунами. Заражение при снятии и обработке шкурок грызунов, употребление в пищу зараженных продуктов 

Повышение температуры, значительное ухудшение общего состояния, увеличение лимфатических узлов, появление язв 

Туляремия 

Острые хирургические заболевания брюшной полости 

Острые, внезапные, постоянные или схваткообразные боли в животе. Боли могут быть ограничены отдельной областью или распространяться по всему животу. Тошнота, рвота содержимым желудка, желчью. Запор и неотхождение газов. Сухой язык, частый пульс. Резкая болезненность и напряжение мышц при ощупывании живота, вздутие живота. При ущемлении грыжи она становится резко болезненной, перестает вправляться 

« Острый живот» : острый аппендицит, острый холецистит, прободная язва, кишечная непроходимость, ущемление грыжи 
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Чрезмерное физическое напряжение; прием острой пищи; нарушение правил личной гигиены больных геморроем 

Боли и чувство распирания в области заднего прохода. Выпадение геморроидальных узлов и кровотечение из них каплями или струйкой. Узлы увеличены, сине-багрового цвета, при ощупывании плотные и резко болезненные 

Воспаление геморроидальных узлов, геморроидальное кровотечение 
Походная аптечка 

В походных условиях, независимо от длительности путешествия, опыта и квалификации путешественников, походная аптечка является одним из обязательных атрибутов. В ней необходимо иметь полный набор медикаментов для помощи при наиболее часто встречающихся в походах видах заболеваний и травм (табл. 17). Ее тщательно, и, желательно, герметично упаковывают в удобную и надежную тару, которую можно быстро открыть. 

Таблица 17

Походная аптечка на 8-10 человек для различных видов путешествий при отсутствии в группе медработника [17]

Медикаменты 

Количество 

Применение, дозировка 

Перевязочный материал 

Бинты стерильные
Бинты нестерильные:

средние (7 см)
широкие (14 см) 

5 шт. 

5 шт.
5 шт. 

Для перевязок при ранениях, наложения давящих повязок при кровотечениях, вывихах, ссадинах 

Индивидуальные пакеты 

2-3 шт. 

 

Вата медицинская 

200 г 

 

Эластичный бинт 

2 шт. 

 

Бинт резиновый
6 ´ 450 мм 

2 шт. 

 

Лейкопластырь 

3 шт. 

 

Жгут матерчатый 

1 шт. 

 

Косынка треугольная 
1 шт. 

 

Пластырь бактерицидный 

5 шт. 
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Английская булавка 

5 шт. 

 

Ножницы 

1 шт. 

 

Обеззараживающие средства 

Настойка йода
3-5-процентная (в ампулах)

Раствор бриллиантовой зелени 


50 мл


30 мл 

Для обработки краев ран, полоскания ротовой полости при ангине (3-4 капли на 100 мл теплой воды). Для обработки краев ран 

Марганцовокислый калий в порошке (перманганат калия) 

10 г 

Бледно-розовый раствор - для полоскания слизистой рта и промывания желудка, розовый - для промывания гнойных ран, темно-вишневый - для обработки краев ран, ссадин 

Пантоцид, в табл. 

20 табл. 

Для обеззараживания воды. 1 табл. разводят в 0,5-0,75 л воды и выдерживают 15 мин. 

Пантенол 

3 шт. 

Препарат выпускается в аэрозольной упаковке, что очень удобно для обработки ран. Обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим, антимикробным действием. Им опрыскивают раненую поверхность 

Ингалипт 

2 шт. 

Аэрозоль обладает антисептическим и противовоспалительным действием. Применяется при ангине, воспалении слизистой рта 

Сердечно-сосудистые средства 

Валидол 

20 табл. 

Оказывает успокаивающее влияние на центральную нервную систему. Обладает сосудорасширяющим действием. Применяется при болях в сердце (стенокардии), неврозах, истериях, как противорвотное средство при морской и воздушной болезнях, 1 табл. под язык 

Нитроглицерин 

20 табл. 

Применяется при сильных болях в сердце, которые не проходят после приема валидола. 1 табл. под язык 

Валокордин, корвалол 

20 мл 

Применяются при болях в сердце, или кордиамин - при тахикардии (учащенном сердцебиении), повышенной раздражительности, бессоннице, неврозах, 20 капель в небольшом количестве воды 
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Кофеин 

20 табл. 

Возбуждает дыхательный и сосудодвигательный центры, усиливает работу сердечной мышцы. Применяется при шоке, слабости сердечной деятельности при отравлениях, при спазмах сосудов головного мозга, 1 табл. на прием 

Средства при желудочно-кишечных заболеваниях 

Фталазол 

40 табл. 

Оказывает антибактериальное действие при дизентерии, энтероколите (поносах), пищевых отравлениях, по 2 табл. 3 раза в день после еды 

Левомицетин 

20 табл. 

При дизентерии, пищевых отравлениях, брюшном тифе, туляремии, по 1 табл. 3-6 раз в день во время или после еды 

Бесалол 
20 табл. 

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сопровождающихся болями, спазмами, по 1 табл. 2 раза в день * 

Пурген 

20 табл. 

При запоре, по 1 табл. 2-3 раза в день 

Сульфат натрия 

100 г 

Применять как солевое слабительное при отравлениях - 30 г на один прием (развести в 0,5 стакана теплой воды) 

Уголь активированный 

20 табл. 

При поносе, метеоризме, пищевых (карболен) отравлениях, по 1-2 табл. 

Противовоспалительные средства 

Сульфадиметоксин 

40 табл. 

При ангине, простудных заболеваниях, воспалении легких, дизентерии. Принимать: первые сутки - 3 табл. за один прием до еды, последующие - по 1 табл. 3 раза в день до еды 

Эритромицин 

50 табл. 

При воспалении легких, бронхите, ангине, карбункулах, холецистите, раневой инфекции и других воспалительных заболеваниях, по 1 табл. 4 раза в день во время еды 

Либексин 

20 табл. 

Средство от кашля при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, воспалении легких, по 1 табл. 3 раза в день 

Невиграмон 

20 капсул 

При инфекциях мочевых путей (цистите, пиелите), по 1 капсуле 4 раза в день 
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Горчичники 

30 шт. 

При бронхите, воспалении легких 

Обезболивающие и жаропонижающие средства 

Аспирин (ацетилсалициловая 
кислота) 

30 табл. 

Болеутоляющее, противовоспалительное, жаропонижающее, противоревматическое средство, по 1 табл. 3 раза в день после еды 

Анальгин 

30 табл. 

При головной боли, невралгии, артритах (болях в суставах), миозите, радикулите, по 1 табл. 2-3 раза в день 

Димедрол 

20 табл. 

При аллергии, высокой температуре (более 38,5 ° ) вместе с аспирином, анальгином, по 1 табл. 2 раза в день после еды 

Но-шпа 

20 табл. 

При приступах желчно- и мочекаменной болезни, по 1-2 табл. 2-3 раза в день 

Зубные капли 

2 фл. 

Смоченную зубными каплями вату приложить к больному зубу 

Другие средства 

Нашатырный спирт 

10 амп. 

При вдыхании оказывает возбуждающее влияние на дыхательный центр. Применяют для возбуждения дыхания при потере сознания, обмороке, шоке и т.п. Подносят к носу кусочек ваты (марли), смоченный нашатырным спиртом 

Кислота борная 

10 г 

Антисептическое средство. Применяют в виде водного раствора для полоскания полости рта, зева (1 чайная ложка на стакан воды); для промывания глаз (1/2 чайной ложки) 

Двууглекислая сода 

100 г 

Для промывания желудка (1 столовая ложка на 1 л теплой воды), для полоскания горла (1 чайная ложка на стакан теплой воды) 

Аэрон 

10 табл. 

Для профилактики и лечения морской, воздушной, горной болезней. При признаках болезни (головокружение, тошнота, головная боль) - по 1-2 табл., лучше запивать чаем 

Триоксазин 

10 табл. 

Успокаивающее средство, уменьшает напряженность и чувство страха, по 1 табл. 2 раза в день 
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Випратокс, апизартрон 

1 тюб. 

При артрите, миозите, радикулите и т.п. Втирать в кожу по 2-3 г мази 2-3 раза в день, покрывая место теплой повязкой 

Крем ⌠Ланолин■, ⌠Нивея■ 

1 тюб. 

Для смазывания тонким слоем кожи лица, слизистой губ, для предупреждения солнечных ожогов 

Детский крем 

2 тюб. 

Для смазывания опрелостей, потертостей 

⌠Дэта■, ⌠Тайга■, ⌠Репудин■ и т.п. 

4-5 фл. 

Средства, отпугивающие комаров, мошек, клещей и т.п. 

Зажим кровоостанавливающий 

1 шт. 

 

Термометр медицинский 

2 шт. 

 

Поливитамины в драже 

120 шт. 

Для улучшения обменных процессов и общего состояния при значительных физических нагрузках, по 1-2 драже 4 раза в день 

Витамин С с глюкозой 

120 табл. 

Необходим для быстрейшего восполнения энергетических затрат, по 1-2 табл. 3 раза в день 

Экстракт элеутерококка 

2 фл. 

Применяется для повышения тонуса по 50 мл и улучшения общего состояния - по 20-30 капель 2-3 раза в день за 30 минут до еды 

Резиновая груша 

1 шт. 

Для промывания уха (малая на 20 мл) 

Резиновая груша с мягким наконечником 

1 шт. 

Для постановки очистительной клизмы (на 200 мл) 

Мозольный пластырь 
5 шт. 

 

Пипетка 

2 шт. 

 

* Здесь и далее в случаях, когда нет указания о времени приема лекарства, прием разрешен независимо от еды. 

Кроме готовых промышленных фармакологических средств и препаратов, в природных условиях довольно успешно можно использовать и различные природные средства, и в первую очередь дикие растения. До настоящего времени известно более 200 видов лекарственных растений, и их безошибочная идентификация по силам лишь специалистам - ботаникам. Поэтому мы остановимся лишь на наиболее известных. 

Сосна, ель, пихта. Выделяемые ими особые вещества - фитонциды - убивают бактерии туберкулеза, дезинфицируют легкие. Но не только живительный воздух бора используется в лечебных целях. Лечебное действие оказывают также почки этих растений. Их применяют как дезинфицирующее средство (при порезах, ссадинах, потертостях) в отваре (10 г на стакан воды) и как отхаркивающее и мочегонное (по 1 столовой ложке 3-4 раза в день). Почки также используются для ингаляции при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей. 

Ольха. Кору применяют в качестве кровоостанавливающего и противопоносного средства. Отвар ее (15 г на стакан воды) принимают по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. 

Рябина. Ягоды рябины содержат большое количество витаминов Р и С, а также каротин, органические кислоты. Сухие плоды и сок свежих ягод принимают при дизентерии. Отваром полощут рот, лечат тем самым кровоточащие десны при цинге. Настойку на воде применяют как примочку при геморрое. Водные отвары используют как мочегонное и кровоостанавливающее средство. 

Черемуха. Листья черемухи выделяют большое количество фитонцидов. Достаточно положить несколько веточек в посуду с сомнительной для питья водой, как через некоторое время эту воду можно смело пить или применять для приготовления пищи. Плоды черемухи хороши и как вяжущее средство при расстройстве кишечника. 

Крушина. Кора помогает как слабительное. Делают отвар из 20 г коры на стакан воды. Пьют по 1 столовой ложке утром и вечером натощак. Эффект наступает через 8-10 часов. 

Малина. Ягоды заваривают и пьют отвар как потогонное при простудных заболеваниях. 2 столовые ложки сухой малины заваривают в стакане воды, настаивают 15-20 минут. Выпивают 2-3 стакана горячего настоя в течение 1-2 часов, после чего укрываются одеялом, чтобы больше пропотеть. 

Брусника. Лекарственное значение имеют листья. Их собирают весной во время цветения брусники. Принимают как мочегонное средство, дезинфицирующее мочеточные пути. 1 столовую ложку измельченных листьев на стакан воды, кипятят 5-10 минут. Отвар пьют по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. Ягоды брусники богаты витаминами. 

Зверобой. Травой от девяноста болезней называют ее в народе. Собирают зверобой во время цветения, сушат в тени. В народной медицине зверобой часто применяют при расстройстве желудка, болезни печени, сердца, мочевого пузыря, воспалительных процессах, нарывах, язвах. Свежее растение растирают и прикладывают снаружи при ушибах, ломоте ног или для заживления ран. Принимают в отваре как чай. 

Ландыш. Цветки и листья сушат в тени и применяют при неврозах, сердечной недостаточности, водянке, эпилепсии, глазных болезнях (в виде примочек), при болях в животе, лихорадке. Крепкий отвар принимают по 1-2 столовые ложки 2-3 раза в день. Мелкий порошок ландыша употребляют как нюхательный табак от насморка и головной боли. 

Пижма. Собирают цветки, сушат в тени. Применяют как противоглистное средство. Пижма хорошо помогает при лечении болезней печени и желчного пузыря, а также поноса. Настой пьют по полстакана 2 раза в день. 

Ромашка. Цветки сушат и употребляют в отваре как потогонное, противовоспалительное средство, для примочек, полосканий. Применяют ромашку при простуде, болях в животе. Отвар пьют по полстакана 2-3 раза в день. 

Глухая крапива. Цветки глухой крапивы сушат и в отваре применяют при заболевании дыхательных путей, как кровоостанавливающее средство и при малярии. 

Мать-и-мачеха. Листья и цветки сушат и применяют в отваре как отхаркивающее, потогонное при простуде и воспалении слизистой оболочки. 

Подорожник. Применяют настойку как отхаркивающее по 20-30 капель 3-4 раза в день. Пьют настой (30 г сухих листьев на стакан воды) по 1-2 столовые ложки через каждые 2 часа. Свежие листья прикладывают при ушибах, ссадинах. Порошок из семян (1 г 4 раза в день) применяют при хронических поносах, катаре кишечника и дизентерии [8].
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