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ПРЕДИСЛОВИЕ

Однажды Сергей Гриневич – известный целитель, биолог, специалист в области народной медицины и психоанализа, напомнил об очень интересном факте.

«В 1933 году газеты всего мира писали о кончине китайца по имени Ли Чунг Юн.

По проверенным многими комиссиями данным, Ли родился в 1677 году. Когда ему перевалило за двести, он читал лекции о долгожительстве в китайском университете. Выглядел он на пятьдесят, с прямой спиной, здоровыми зубами и густыми волосами.

Он был знахарем, знатоком трав и практиковал даосские упражнения. Он утверждал, что упражнения, которые утомляют ум и тело, укорачивают и жизнь… Любимое «упражнение» – пешая прогулка.

Когда спрашивали о его главном секрете, он говорил: «Внутренняя тишина»…

Я подумала тогда, что мы с вами счастливейшие из людей, потому что у нас есть все необходимое, чтобы так же прожить до 250 лет. Это замечательное учение, созданное Учителем Микао Усуи, ведущее через даосские и буддийские упражнения к той самой «Внутренней тишине»…

Вы держите сейчас не обычную книгу. На тему Рэйки к настоящему времени существует множество разных и порой противоречивых книг. Но эта работа отличается тем, что сфокусирована в основном на том, что лежит в основе системы естественного оздоровления Усуи. Книга интересна уже потому, что ее авторы являют собой замечательный альянс Инь и Ян, мужского и женского видения, отца и дочери. И хотя они все-таки позволили себе немного поблуждать в области истории создания учения Усуи, основой книги остается важная тема для всех направлений и разновидностей Усуи Рэйки Риохо.

Время перехода в ХХI век и в новое тысячелетие оказалось плодотворным для теоретиков и практиков естественных научных дисциплин. Открытия в различных областях теоретической физики позволили соединить воедино мир проявленный и непроявленный, «Тот Свет» и Этот. Теория физического вакуума, теория торсионных полей, психофизика, инфософия, психогенетика и квантовая генетика накопили обширный материал, позволяющий по-новому взглянуть на Человека и Мир, в котором он живет.

Рассмотрение учения и целительской практики учителя Микао Усуи с мировоззренческих позиций Нового Времени имеет целью развеять бытующие еще представления о Рэйки, как о какой-то мистической или религиозной сектантской практике. Авторы воспринимают Усуи Рэйки Риохо как технологию взаимодействия с тонкими энергиями окружающего пространства, в результате чего происходит эволюция души, избавление от телесных недугов, духовный рост личности и гармонизация ее поведения в различных ситуациях в соответствии с законами Единого Космоса.

Чтобы не быть многословной, хочу закончить свое вступление опять словами Сергея Гриневича. «У каждого – Свое Чтиво, ибо у каждого – неповторима и единственна Душа… Читайте… Читайте не так, как ненасытный «полиглот», но как тонконюхающий «дегустатор», наслаждайтесь буквенными Ароматами… Читайте так, чтобы СЛЫШАТЬ то, о чем ВЕДАЕТ вам Автор… Слышать Персонажи… Тогда вовлечетесь в Игру (Автор – Читатель), тогда прикоснетесь к Душе Автора, увидите его Мир… И тогда и себя увидите в том Мире Книги…

Книги – это Лабиринты Знаний, где можно глубоко погрузиться в Самого Себя, в свой Филогенез (подсознание, историческое развитие своего вида), либо же, если не умеешь ЧИТАТЬ, обрекаешь себя лишь пролететь над тем БЕСКРАЙНИМ МИРОМ ФАНТАЗИИ, который находится внутри нашей Черепной Коробки…»

Н.А.Балановская, психолог, социолог, мастер Усуи Рэйки Риохо японской традиции.

ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРОВ

О Рэйки – системе естественного исцеления Доктора Усуи написаны уже тысячи книг. Всё больше мастеров-учителей данной практики делятся с миром своими открытиями и опытом целительской работы. В нашей библиотеке около 100 книг о Рейки. Одни книги подтверждали наши мысли, ощущения и переживания в Пути практики Рейки. Было чрезвычайно приятно чувствовать нашу общность с этими авторами. Другие – вызывали внутреннее несогласие и заставляли искать слова, «формулы» и образы, чтобы передать своё видение этого уникального метода Духовного преображения человека.

Мы сердечно благодарны всем за возможность сформировать свой взгляд на систему Рейки. Нами предпринята попытка взглянуть на Систему естественного исцеления Рэйки с мировоззренческих позиций, как бы извне, продвигаясь в изложении материала от общего к частному. Большое внимание уделено «корням» учения, философии Рэйки и Универсальной Жизненной Энергии как действующему началу исцеления. Работа не содержит традиционных описаний ступеней, принципов, позиций рук, символов и практик. Мы не столько излагаем легенды, привнесённые Х. Такатой в историю создания Системы и описание жизни её автора – доктора М. Усуи, сколько пытаемся понять и объяснить противоречивость и значение, так называемой, Западной традиции Рэйки в свете новых публикаций российских и западных авторов.

Авторами предложена новая концепция энерго-информационной и торсионной природы сеансов Рэйки, основанная на положениях Теории физического вакуума, торсионных полей, признании реальности Тонко-материального мира и многомерности человека. Рассмотрена и аргументирована особая роль духовности и позитивного мышления в практике Рэйки.

Надеемся, что книга заинтересует как тех, кто пока не знаком с «Усуи Рэйки Риохо», так и тех, кто уже давно практикует эту удивительную Систему избавления от телесных недугов, исцеления души, пути духовного роста личности и гармонизации её поведения в различных ситуациях в соответствии с законами Единого Космоса.

1. МИРОВОЗЗРЕНИЕ
НОВОГО ВРЕМЕНИ И РЭЙКИ

Универсального мировоззрения не существует. У каждого человека собственное представление о мире. Процесс его формирования крайне сложен и проходит под воздействием множества факторов, главными из которых являются обычаи и верования, традиции и мифы, семья и общение с людьми, с природой, с искусством.

Определённым периодам истории человечества соответствует определённое официальное мировоззрение, поддерживаемое доминирующей идеологией.

Новые представления обычно игнорируются официальной наукой до тех пор, пока не накопится достаточное количество неопровержимых доказательств.

1.1. Эзотерика, религия, наука

Существуют три мировоззренческих начала, исторически последовательно вытекающие одно из другого: эзотерика – религия – наука. Характерно, что каждое последующее начало на определённом этапе своего развития отрицало предыдущее. Так, религия, едва «встав на ноги», начала непримиримую борьбу с язычеством и эзотерической ересью, а позднее и с научными открытиями (в астрономии, биологии и др.), видя в них угрозу своим устоям. Наука, освободившись, наконец, от религиозных пут, стала претендовать на создание универсальной системы представлений, в которой бы она полностью заменила религию. При этом официальная наука старательно (или стыдливо) продолжает замалчивать феномены, которые не может объяснить (экстрасенсорику, геопатогенные зоны, НЛО и др.).

Только сейчас между наукой и религией как будто достигнут некий консенсус: «Религиозное постижение мира как творения Божия не отрицает правомерность научного познания его закономерностей» – говорится в итоговом документе Всемирного Русского Народного Собора (М., 1998). Теперь «религия изучает отношение Человека к Богу, а наука – законы сотворённого Богом мира». Следует заметить, что в наши дни эзотерика переживает второе рождение, становясь доступной для многих людей, меняя их жизнь и наполняя её глубоким смыслом самосовершенствования, а также истинной духовностью.

Древние эзотерики различных школ и направлений примерно одинаково видели величественную картину того, как устроена, живёт и развивается Вселенная (Лапин, 1996).

Согласно их представлениям, Вселенная многомерна, т.е. кроме проявленного мира существуют множество (!?) других, непохожих на этот. Миры различаются по степени своей «плотности». Они как бы вложены друг в друга в пределах одного объёма и обычно слабо взаимодействуют между собой. Наиболее «тонким» планом является высшая пространственная мерность, называемая так же божественным планом. Каждая пространственная мерность наполнена «своими энергиями» (определенных характеристик), которые непрерывно взаимодействуют друг с другом и видоизменяются. Все, что происходит в многочисленных мирах – обусловлено движением этих энергий.

Сознание также является особого рода энергией. Божественное сознание Вселенной, или её Душа, представляет собой энергию, заполняющую Божественную пространственную мерность.

Жизнь Вселенной, как и жизнь человека, циклична. Вначале происходит сотворение миров, затем они развиваются в течении многих миллиардов лет, после чего – исчезают. Исчезает всё, кроме Божественного Сознания, и в какой-то период времени существует только Оно. Затем следует новое сотворение миров и всё повторяется. Причём, очередная Вселенная не похожа на предыдущие.

Нынешняя – ещё достаточно молода.

Процесс творения схематически представляется так. Некоторая часть энергии Божественного Сознания изменяется таким образом, что последовательно образует из себя все миры вплоть до физического (материального). Другая часть – рассеивается в сотворенной Вселенной и расходуется на образование индивидуальных душ. Оставшаяся (большая) часть Божественного Сознания остаётся неизменной и пребывающей в высшей пространственной мерности.

Сотворение и развитие Вселенной сопровождается эволюцией сознания. По эзотерическим представлениями вся Вселенная похожа на «поле для выращивание сознания». Выглядит это приблизительно так. На планетах, подобных нашей, рассеянная энергия Божественного Сознания оседает «в виде сгустков» в камнях (минералах) на их кристаллических решётках, образуя, таким образом, зачатки будущих индивидуальных единиц сознания. Благодаря им, камни обладают памятью. Проходят миллионы лет, камни разрушаются, но образовавшиеся в них «крошечные» души остаются неизменными и воплощаются в растения.

Находясь в растениях, сгустки индивидуального сознания имеют возможность развиваться, так как растения имеют не только память, но и эмоции (радость, страх и т.п.). Когда растение умирает, сознание переходит в другое нарождающееся растение, продолжая свой рост и развитие. Так, постепенно совершенствуясь, сознание воплощается в тела растений много раз. Исчерпав возможность развития в растениях, сознание воплощается в тело животного.

Находясь в теле животного, душа имеет гораздо больше возможностей для дальнейшего совершенствования, так как животные имеют не только память и эмоции, но и зачатки интеллекта. Индивидуальная душа каждый раз воплощается в тело более высокоразвитого животного.

Наконец индивидуальное сознание (душа) впервые воплотилась в тело человека и становится человеческой душой. Этот момент связан не с количеством предыдущих воплощений, а с ростом и развитием сознания. У человека кроме памяти, эмоций, интеллекта есть ещё и способность к самосовершенствованию.

В некоторых работах указывается так же на наличие «планов» Вознесенных мастеров, Ангелов, Архангелов и Престолов. То есть Человек на иерархической лестнице занимает отнюдь не высшую ступень, а промежуточную. Это признаётся всеми религиями.

Конечной целью эволюции индивидуального сознания (души) является его слияние с бесконечным Божественным Сознанием, т.е. возвращение к своему источнику, но уже не в качестве зачатка души, а в качестве совершенного сознания, подобного Божественному.

Одним из открытий древних эзотериков было то, что всё во Вселенной взаимосвязано. Эта связь осуществляется за счёт энергии, пронизывающей и наполняющей все миры.

Человек в процессе жизни влияет на окружающий мир, частично изменяет его, а тот, в свою очередь, влияет на человека, меняет обстоятельства его жизни. К действиям человека относится не только то, что он совершает, но и то, что он думает, то, как он реагирует, чего желает, в каком настроении пребывает – всё это тоже энергии. С эзотерической точки зрения главные различия среди людей связаны с состояние их сознания, души. Состояние души зависит от того, какими качествами и в какой степени она ими обладает. Сознание развивает свои качества в определённой последовательности, а выработка одного качества может занимать несколько воплощений.

Когда человек умирает, его сознание (душа) освобождается от тела и некоторое время пребывает в одном из пространств. Затем следует очередное воплощение. При этом сознание сохраняет все накопленные в предыдущих воплощения качества (ум, воля, трудолюбие, лень и т.д.), а память о ситуациях, в которых происходило развитие этих качеств, стирается.

Способностью непосредственного общения с непроявленным миром обладают очень редкие люди. Их гораздо меньше, чем талантливых художников, музыкантов, поэтов, артистов, учёных. Эти способности могут проявляться как ясновидение, яснослышание, пророчество. Духовная одарённость – ещё более редкий дар – удел единиц. В зависимости от культуры, к которой принадлежат такие люди, они становились жрецами, духовидцами, пророками, Учителями.

Духовный опыт лежит в основе любой религии. Пророки, мессии, аватары – основатели религий – знали и понимали законы тонкого мира. Большинство же последователей их религиозных учений могли лишь верить в существование скрытых законов и поклоняться высшим силам. Недаром все религии включают в себя, прежде всего, соблюдение предписаний и ритуалы поклонения. Но при том, что внешняя обрядовая часть каждой религии самобытна и уникальна, миропонимание по сути схоже, поскольку корни его уходят в эзотерику. Эзотерические школы встречаются в индуизме, буддизме, иудаизме, христианстве, исламе и других религиях.

Ближайшие ученики, воспринявшие откровение духовидца «из первых рук», видевшие всё своими глазами и уверовавшие, несли откровение дальше, дополняя, осознавая, переосмысливая его в духе времени и национальной культуры.

Так возникал культ – религиозные представления, единые для определённого сообщества людей. Внутри культа вырабатывался ритуал – система действий, смысл которых – общение с божеством. Места проведения ритуалов становились капищами, святилищами, храмами. Там человек вполне ощущал присутствие божества. О божестве размышляли, комментировали откровения пророков, записывали их, составляли писания. Так возникали религии – организованные поклонения высшим силам.

Бог и вера становились неотъемлемой частью жизни человека. Тем самым жизнь обретала смысл и упорядоченность, следовала определённым правилам и ритуалу.

Возникновение религии означало новый уровень развития духовного мира человека и его культуры.

В религиях и сопровождающей их обрядовой жизни развились и превратились в самостоятельные виды деятельности практически все виды искусства, наука, философия, политика и сама власть.

Религия несёт знания об устройстве Бытия, о возникновении жизни, о душе, о смысле человеческой жизни на Земле. Но религия не могла помочь человеку обустроить быт, облегчить физический труд, получить более производительные орудия труда и т.д. Именно решением этих задач, ограниченных рамками земного бытия и занялась наука, отделившись в своё время от религии.

Развитию науки свойственно дробление, дифференциация, разветвление подобно кроне дерева. Для понимания же устройства Мироздания необходим синтез знаний на основе достижений и сотворчества науки, религии и культуры. Именно этот взаимно дополняющий комплекс, направляемый интуицией, вывел человечество на новый уровень познания мира.

1.2. Черты нового мировоззрения

Мы живём в такое время, когда нарастающими темпами идёт смена научной Картины Мира. В результате анализа и обобщения многочисленных публикаций последних лет (Колтунов, 1999; Тихоплавы, 2002; Крикоров, 2003; Астафьев, 2004 и др.) представляется возможным выявить и привести следующие основные положения нового мировоззрения:

· самосознание, сознание (мысль, образ, память) первично, материя – продукт сознания;

· сознание – особая форма полевой (торсионной) материи, взаимодействующая с информационным полем Земли и Космоса;

· любая материя обладает сознанием, и чем выше степень взаимодействия материи с информационным полем, тем выше сознание материи;

· материя представляет собой лишь «сгустки пустоты»;

· электрон представляет собой «возбужденное состояние физического вакуума» – особое состояние пустоты;

· в основе Мира лежит «Великая Пустота» – физический вакуум;

· вся реальность включает в себя Мир Высшей реальности, Тонкоматериальный и Грубоматериальный миры;

· установлены скорости, на несколько порядков превышающие скорость света;

· космос – это живая самоорганизующаяся и саморазвивающаяся система, связанная воедино гравитационными, энергетическими, информационными, торсионными полями, обладающая управленческими (в том числе контрольными) функциями;

· в Космосе постоянно происходит взаимотрансформация Тонких Энергий и Энергий Материи, осуществляемая Светом;

· «Тот Свет» – это мир Тонких Энергий;

· тонкий мир входит в единую информационно-генетическую систему Мира. Тонкий мир иерархически организованных систем – сущностей эволюционирует по тем же Всеобщим Законам Мира и правилам, что и мир атомов и молекул;

· космос полон разумной жизнью разного уровня сознания:

· пространство многомерно; большинство людей способны воспринимать лишь три измерения;

· Земля – это энергонасыщенная, динамически активная и высокоорганизованная система;

· жизнь – это взаимообусловленная совокупность бесконечно разнообразных форм движения материи, энергии и информации, реализуемая во Вселенной под управлением и контролем сознания при помощи времени и пространства как спонтанный непрерывно-циклический процесс эволюции всего сущего от состояния с меньшей частотой вибрации к состоянию с большей частотой;

· человечество – неотъемлемая часть Вселенной, находящаяся в космической школе самопознания;

· каждый из нас и всё человечество в целом ответственны за все свои дела, поступки, мысли, цели, слова, устремления, принятые решения, за тело, душу и другие составляющие своей космической структуры;

· человек – существо многомерное и потому может при желании сознательно взаимодействовать с высшими мерностями себя (со своим высшим «Я»);

· развивая, обогащая свой внутренний мир, человек обретает большие возможности взаимодействия с внешним миром, энерго-информационным полем Земли и Космоса;

· мысли и эмоции влияют на работу всех физиологических систем организма, вызывая буквально в каждой клеточке нашего тела каскады биохимических процессов;

· человек должен моделировать и строить свою жизнь, не нарушая свободы воли других людей;

· память и опыт человеческой жизни не исчезают со смертью физического тела;

· смерть человека – переход самосознания-носителя жизни, голограммы, Духа индивидуальности в иную форму бытия;

· мораль и нравственность являются движущей и организующей силой позитивного развития и форм жизни;

· совесть, Мудрость, Любовь, Истина, Ответственность, Труд души, Искупление, Очищение, Благодарение и другие категории и понятия позитивности – суть Вселенские сигналы;

· доступ к высоким (тонким) энергиям и информации открывает практическое применение в жизни космической этики;

· «Образ и подобие» человека Богу заключается в его принципиальных возможностях объемного восприятия информации, целительства, энергоинформационного дистанционного взаимодействия друг с другом и других, считающихся сегодня уникальными, способностях. К сожалению, все эти возможности человек забыл. Его задача вспомнить свою «божественную» природу, искать Бога внутри себя, а не во вне;

· экология в любом её проявлении должна рассматриваться в рамках метаэкологии как глобального космического фактора.

1.3. Цели и задачи эволюции человечества

Ещё очень многие люди живут как бы «вслепую», руководствуясь вложенными в их сознание «истинами» и не обременяя себя вопросами мироустройства и своего предназначения. К сожалению, как в прошлом, так и сейчас человечество в основной массе своими грубыми, низкими эмоциями и страстями продолжает загрязнять своё тонкоматериальное жизненное пространство.

В этой связи, первостепенное (!) значение имеет осознание человеком своей подлинной сути и предназначения пребывания в этом проявленном мире. Представляется, что только на этой основе можно выработать новые подходы к взаимоотношениям как внутри человеческого сообщества, так и его взаимодействия с окружающей средой.

Академик Международной академии информатики В.Н. Лесин (2004) считает, что для реализации новых энергетических возможностей человечества необходимо совершить «Онтологический Поворот Социума, что возможно только в рамках Ритмодинамики Интеллектуального и Духовного Сотворчества (при сохранении всех светских ветвей власти).

Поскольку человеку изначально дан особый способ телесного существования, душевной жизни и духовной сущности, то возможности эволюции человека, общества, цивилизации и культуры зависит от всех трёх Природ. Онтологический фазовый поворот Социума возможен только при условии, когда ведущим становится духовный сектор, а ведомым – телесный модус материальной жизни».

Высокие морально-нравственные условия жизни могут быть достигнуты путём внедрения в сознание людей нового мировоззрения, спасительной парадигмы мироустройства, Космического самопрограммирования, Хартии Пробуждения и Здоровья человека и общества (Колтунов, 1999), к сожалению, до сих пор остающихся, в основном, эзотерическим знанием.

На чём же может быть основана «вера в высшее значение Добра» в наши дни? Только на научном доказательстве, широком освещении и глубоком осознании связей человека (и человечества в целом) с тонкими планами Вселенной, на понимании и осознании связи природных и техногенных катастроф по всему миру с морально-психологическим негативом, как внутри человеческого сообщества, так и между последним и окружающей его биосферой. Пока понятие нравственности не станет основополагающим, угроза гибели цивилизации будет только возрастать. (Антонов, 2002).

Назрела необходимость «Большого Синтеза знаний, технологий и понимания Вселенной на основе достижений и сотворчества науки, религии и культуры» (Лисин, 2004).

Человек должен осознать себя в качестве воплощённой души – только с этой позиции возможно правильное понимание того, как жить на Земле.

Смысл жизни человека или задача в каждом воплощении тройственна. Во-первых, раскрыться, реализоваться, принести в мир всё, что ему дано, что накоплено, наработано в предыдущих воплощениях. Во-вторых, – шире и глубже познать мир, совершенствовать свои знания, воззрения, сознание, поведение, работать над собой, расти и развиваться духовно, чтобы приобрести новый опыт для создания нового качества всех своих тел. В-третьих, – ещё и ещё раз обучиться Любви и Добру. При этом неизменно радоваться самому факту присутствия в этом проявленном мире. С восторгом и благодарностью смотреть на все проявления жизни. Уныние – самый тяжкий грех! Очень важно понять это каждому и постоянно помнить об этом (Антонов, 2002).

Целью человечества является совершенствование высших качеств сознания и объединение этих качеств в Едином Целом. Для того, чтобы перейти на следующий эволюционный этап своего развития, человечество должно преодолеть антагонистические барьеры, существующие между нациями, расами, народами, науками, религиозными конфессиями и т.п. и, овладев лучшими качествами (сознания, души) друг друга, создать Духовную нравственно-этическую составляющую Сознания Единого Человечества (Холопов, 2004).

Важно осознать путь своего духовного развития: «понимать причинность и единство всего сущего, человека и Космоса, осознавать себя необходимой частью Мира, Космоса, стремиться к расширению личного и общественного самосознания до уровня общеземной и космической ответственности, следовать Вселенским Сигналам (Совести, Мудрости, Любви и т.д.), понимать, что общечеловеческие, общекосмические ценности в обществе и человеке – превыше всего» (Колтунов, 1999).

1.4. Что такое Рэйки?

«Систему естественного исцеления души и тела», а именно так называл своё детище М.Усуи, можно рассматривать как совокупность элементов, находящихся в отношениях и связях друг с другом и образующих определённую целостность, единство. Эта целительная система основана на традициях восточной медицины, теории пяти элементов стихии и энергетических практиках разных школ и направлений Буддизма: Синто, Дао, Дзен, эзотерический буддизм Тендай и Сингон. Позднее М.Усуи ввёл в неё несколько принципов (жизненных правил императора Мейдзи) и некоторые философские стихи «Вака», авторство которых также принадлежит императору Мейдзи.

Всё это он назвал словом «Рэйки».

Следует различать три разных понятийных значения этого слова:

1. «Духовная энергия Вселенной», или «Универсальная жизненная сила», или «Энергия жизненной силы Вселенной»;

2. Практика целительства, гармонизации;

3. Духовный путь самосовершенствования.

Кратко о каждом из этих значений.

1. Рэйки предполагает рассмотрение жизни всей Вселенной как единого организма. Образно говоря, имеется в виду, что так же как дыхание наполняет жизнью человеческое тело, так и универсальная жизненная энергия наполняет жизнью всё Мироздание в целом и каждую его песчинку в отдельности. Всё, что происходит во Вселенной, происходит за счёт универсальной жизненной силы – суть энергии. Мы живём в неком «энергетическом океане», сами являясь частью его. Всё сущее определяется лишь набором различных уплотнений универсальной (наиболее тонкой) энергии. Это то, что принято называть «Святым Духом», «Праной», «Абсолютом».

2. Практика целительства предполагает возможность сознательного воссоединения с жизненной силой, Духовной энергией Вселенной и её передачи пациенту при непосредственном контакте (чаще всего простым наложением рук) или на расстоянии (ментально).

3. Система Рэйки предполагает необходимость просветительской работы с пациентом с целью выявления предшествующих действий как причин заболевания и путей их устранения. М.Усуи в письменных обращениях к своим ученикам указывал, что «… Если мы учимся, ведём этически правильный образ жизни, добродетельно исцеляем других и помогаем им жить добродетельным образом, то Рэйки само становится для нас путём самоосвобождения…». Именно на это, в первую очередь и главным образом, направлены принципы Рэйки.

Рэйки – это и философия, и психология, и целительство, но, прежде всего, – образ жизни. В пространстве Рэйки невозможно врать или хитрить, так как это предельно чистое (духовное!) пространство. Как известно, самого себя не перехитришь и от самого себя не убежишь. При обращении к Рэйки приходится видеть объективно и беспристрастно ситуацию и себя в ней. Для этого нужны смелость и мужество, на которые не каждый способен. Некоторые люди воспринимают Рэйки как «Золотую Рыбку на посылках» или «По щучьему велению, по моему хотению», т.е. живут как прежде, не соблюдая принципов, не вдумываясь в философию Буддизма, кармические (причинно-следственные) связи, теряя себя «здесь и сейчас» и т.д. В результате Рэйки для них «не работает!..». Человека мучают сомнения, разочарование и досада за напрасно потраченные на обучение и инициацию время и деньги. Это деструктивный, тупиковый путь. Он может привести лишь к нервным срывам и депрессии.

Да, Рэйки не для ленивых людей!

Рэйки даёт много возможностей. В арсенале этой практики есть много приемов, но основа её в том, что это всё-таки путь духовного совершенствования самого человека.

Как уже отмечалось, человек приходит в этот мир для реализации и совершенствования. Такие низковибрационные чувства как злость, страх, агрессия, ревность, жадность, обиды, зависть и др. не дают ему развиваться духовно. Они отягощают, загрязняют тонкие тела и поэтому от них надо избавляться. Человек должен учиться культивировать в себе и проявлять любовь и милосердие к ближнему, терпение и понимание, мудрость и сострадание, уважение и чувство благодарности ко всему Мирозданию.

И тогда начнут происходить чудеса… У каждого свои…

Система Рэйки, как и все древние системы, многоступенчата.

Первая ступень (вхождение) знакомит человека с самим собой, учит его работать внутри себя, обучает пользованию внутренней энергией («Ки»). На этом этапе обучения необходимо познать те процессы, которые происходят в нас на физическом, энергетическом, эмоциональном (психологическом) уровнях:

· что такое боль и каковы её причины?

· почему я обижаюсь?

· как по-другому можно было бы поступить в данной ситуации?

Человек приглядывается к себе, контролирует свои мысли, слова, поступки. Он по-другому (на новом уровне) начинает общаться с людьми, с окружающим миром. Такой человек, живя осознанно, не может намеренно причинять кому-либо боль или неприятность. Но Эго человека ещё превышает Духовность.

Можно сформулировать следующие критерии оценки возможности перехода с 1-й на 2-ю ступень:

· любовь к практике (стремление к соблюдению принципов, регулярные сеансы);

· наличие собственных устойчивых изменений (сформулировать результаты на уровне физического, эмоционального, ментального тел);

· чувствительность рук развилась до уровня устойчивых ощущений (появление «астральных рук»);

· появилась способность находить несбалансированные (проблемные) места;

· проведение сеансов в полном доверии к Рэйки;

· дыхательные техники («дыхание светом», «техника активизации чакр» и др.)

· осознание и учащение выражения благодарности пространству за существование;

· устойчивое развитие интуиции:

· проявление интереса к своему внутреннему миру и понимание, что «Я» больше, чем только физическое тело;

· устойчивое ощущение общей благодарности жизни.

Вторая ступень (погружение) знакомит человека с сакральными символами, усиливающими и гармонизирующими воздействие жизненной энергии, и с работой на расстоянии с пациентом и различными ситуациями в прошлом, настоящем и будущем. С энергетической точки зрения происходит очищение физического, эфирного, эмоционально-астрального, и ментальных тел от отрицательных вибраций нашего Эго. Вибрации на всех уровнях становятся выше, тем самым стимулируется осознание более тонких миров. Этот процесс охватывает всё более глубокие слои подсознания и подводит нас ближе к Высшему «Я». В результате происходит исцеление (гармонизация) эмоций и мыслей, т.е. рождение себя другого (работая с прошлым, мы меняем качества себя в настоящем и выстраиваем другое будущее).

С помощью инструментов, используемых на второй ступени, открываются новые и бо’льшие возможности для применения Универсальной Энергии и соответственно, увеличивается ответственность посвящённого.

Основной критерий готовности к 3-й ступени – это ощущение состояния счастья (не бурлящего, бьющего через край, а глубинное состояние доверия и покоя). Настроение «на поверхности» личности может быть разным, иногда даже раздражение может пробежать «рябью» по поверхности, но есть глубина понимания, что всё идёт своим чередом, что «Я делаю всё, что могу и как могу с полным осознанием и ответственностью», что жизнь идёт в правильном направлении, и нет сожаления ни о чём.

Если в человеке увеличилась глубина его осознания, мышления и ответственности – значит 2-я ступень (погружение) для него состоялась. В сознании человека спокойно и равнозначимо сосуществуют его Личность (временность) и его Вечность (то, что нетленно).

Третья ступень (таинство) создаёт предпосылки для становления «Мастером собственной жизни». Универсальная энергия начинает беспрепятственно протекать через тело, как только человек внутренне освобождается от претензий своего Эго на власть, доверяет своей интуиции. Вдохновляемый законами Вселенной, он выбирает путь равновесия и гармонии. Растёт его творческий потенциал. Происходит осознание того, что корни личности в Духе, что он растёт из Вечности. Индивидуальная частица Духа взаимодействует с Духовной Энергией Вселенной. На уровне индивидуального Духа известна цель воплощения, смысл происходящих в жизни событий, происходит глубинная работа с кармой рода и кармой воплощения.

Реализоваться как «Мастеру собственной жизни» человеку помогает взаимодействие с четвёртым символом Рэйки, синергетически вобравшим в себя СМЫСЛЫ символов второй ступени.

Рэйки, как путь духовного развития, привлекает приверженцев разных практик, методов и направлений, позволяет каждому установить непосредственную связь с Духовной Энергией Вселенной и самому испытать её помощь.

Мастер Рэйки обучает и передаёт искусство «Усуи Рэйки Риохо» в руки Учеников. Мастерам Рэйки посвящён раздел 6.5.

2. ИСТОРИЯ РЭЙКИ

Исторические корни целительства теряются в глубине тысячелетий, когда наши первобытные предки были тесно связаны с окружающей природой, когда они полностью отождествляли себя с силами стихий и невидимого мира, когда они представлялись себе смертными и бессмертными одновременно.

Отголоски этого сохранились и проявляются в нашем инстинктивном прикосновении к ушибленному месту, в утешениях мамы, случайно ударившегося или поранившегося, малыша: «Не плачь, сейчас я подую, поцелую и всё пройдёт!..» Это свидетельство того, что способностью лечить себя и других в той или иной степени обладают все люди.

С зарождением шаманизма и язычества хранителями этих знаний стали шаманы и жрецы. Знания передавались от учителя к ученику, а с возникновением письменности – хранились в секретных свитках храмов и монастырей.

Сведения о возможности избавления людей от различных болезней «простым» наложением рук или даже лишь прикосновением к проблемным местам страждущего встречаются не только в Библии, но и в более древних источниках.

Известно, что основатель Буддизма Сиддхартха Гаутама, он же Будда Шакьямуни (V в. до н.э.), лечил людей наложением рук.

Сейчас же нас интересует история Системы естественного исцеления, предложенная доктором М.Усуи около 100 лет назад. Существует несколько версий не только истории этой Системы, но и её содержания, формы и традиции передачи. Рассмотрим три из них, в порядке уменьшения известности.

2.1. Западная традиция Рэйки

Так называемая, Западная традиция Рэйки связана с именем Хавайо Такаты – уроженки Гавайских островов с японскими родовыми корнями.

Жизненная история этой женщины и история Рэйки в её изложении известна нам из книги «Жизнь с Рэйки. Учение Таката, рассказанное Фрэн Браун», вышедшей в России в 1995г.

Х. Таката родилась 24 декабря 1900г. на Гавайях в семье японского эмигранта. Она была слабым и болезненным ребёнком. В 17 лет она вышла замуж, а в 30 – овдовела, оставшись практически без средств с двумя маленькими дочерьми. Ей пришлось много работать, что скоро привело к обострению астмы, желчекаменной болезни и нервному срыву. По её рассказам, во сне она услышала голос: «Поезжай в Японию, там ты исцелишься». В 1935г. она отправилась в Токио. В клинике доктора Маеда ей подтвердили диагноз и начали готовить к операции. Однако буквально накануне она вновь услышала голос: «Операция не нужна». Тогда она стала расспрашивать, есть ли какой-нибудь другой способ лечения. В конце концов доктор Маеда написал личное письмо доктору Чуджиро Хайяши, военно-морскому офицеру в отставке, имевшему свою клинику «Хайяши Рэйки Шики Риохо».

Десять лет назад он завершил обучение системе Рэйки у доктора М.Усуи и получил степень Мастера-учителя. По некоторым данным, именно он предложил М. Усуи разделить обучение Системе Рэйки на три ступени и разработал специальные позиции рук, удобные при лечении пациентов в условиях клиники. В целом, он больше внимания уделял именно терапевтическому аспекту Рэйки. Обычно в его клинике с пациентом работали два целителя Рэйки – один имеющий первую ступень, другой – вторую.

Обучение первой ступени в клинике-школе доктора Ч. Хайяши продолжалось три месяца. Ученик получал инициации, обучался правилам наложения рук, получал начальные знания по анатомии и физиологии человека и работал в клинике, осваивая практические навыки работы с пациентом. Если у него было желание продолжить обучение Рэйки далее, проходил инициации второй ступени через девять месяцев практической работы. Ученики второй ступени работали с пациентами самостоятельно на дому или на расстоянии, а так же в клинике. Если ученик желал завершить обучение в системе Рэйки, он получал Мастерские инициации, знакомился с Мастерским символом и ещё год проходил Мастерский тренинг: ассистировал доктору Ч. Хайяши на обучающих семинарах, учился правилам инициации и, по прошествии полного курса обучения, получал право самостоятельно проводить обучение и инициации в системе Рэйки.

Такую систему обучения выдерживали не все. Очень многие отсеивались после первой ступени, ещё больше – после второй ступени, и только немногие достигали ступени Мастера (Учителя). Это была проверка на прочность, на зрелость выбора, на выбор Рэйки.

В клинике доктора Ч. Хайяши Таката лечилась четыре месяца. Каждый день она приходила на сеансы Рэйки, которые давали ей два целителя в течение сорока минут. Всё ей казалось удивительным, руки целителей казались горячими, её тело наполнялось необыкновенным теплом и энергией, придававшими ей ощущение лёгкости, покоя и необыкновенного счастья. Х. Таката буквально влюбилась в Рэйки и поставила перед собой цель научиться этой практике.

Она обратилась к Ч. Хайяши с просьбой пройти обучение Рэйки. Но это оказалось далеко не просто. Х. Таката была иностранка. Ч. Хайяши говорил ей: «Рэйки – это хорошо охраняемое сокровище Японии. Это – только для японцев, а ты американка». Но эта с виду хрупкая женщина обладала сильным характером. Она продолжала просить и настаивать. Наконец, Х. Таката получила разрешение изучать Рэйки с условием остаться в Японии и работать в клинике Рэйки ежедневно в течение года. Она согласилась и начала обучение.

В 1936г. Х. Таката получила вторую ступень. Но она решила не останавливаться и попросила у доктора Ч. Хайяши разрешение пройти обучение на ступень Мастера (Учителя). Хайяши не знал как ей отказать. До этого времени ещё ни одна японская женщина не имела права быть Учителем (Сенсей Рэйки). Х. Таката проявила такие чудеса настойчивости, что Ч. Хайяши решил её остановить, поставив условием оплату третьей ступени – 10 тысяч долларов.

Х. Таката вернулась на Гавайи, продала свой дом и возвратилась в Японию, весь 1937 год проходила обучение у Ч. Хайяши. В конце 1937г. Ч. Хайяши и Х. Таката приехали на Гавайи, где бесплатно проводили семинары и лекции, пропагандирующие искусство целительства Рэйки.

В феврале 1938г. в Гонолулу на Гавайях нотариально был зарегистрирован сертификат Сенсея Рэйки на имя Хавайо Таката, и она официально стала первой женщиной Учителем Рэйки не только в Японии, но и во всём мире. Только после этого прецедента Ч. Хайяши дал третью ступень своей жене и дочери.

Х. Таката много и увлечённо работала. Она открыла клинику в Хило, затем в Гонолулу. В некоторых случаях она давала инициации первой ступени, чтобы люди могли сами лечить себя и своих близких. Однако зачастую они этого не делали, а снова обращались к ней за помощью.

«Пахло грозой» Второй Мировой войны. Япония симпатизировала фашистской Италии и Германии, где фашизм уверенно шёл к власти. Ч. Хайяши понимал, что скоро будет призван в действующую армию. Не желая воевать, 10 мая 1941г. он добровольно ушёл из жизни.

Х. Таката оказалась в полной изоляции от «мира Рэйки» и была предоставлена сама себе. Дочери нуждались в её поддержке. Заметим, что образование Х. Такаты ограничивалось лишь провинциальной гимназией, которую она окончила в далёкие 16 лет. Сознавая и чувствуя недостаток знаний, она часто называла себя «деревенщиной». Она жила в мире, где исповедовались предприимчивость и предпринимательство. Но в её руках было искусство Системы Рэйки. Она непоколебимо верила в силу и возможности этой целительной практики. Помыслы её были чисты, сердце – мягким, а характер – твёрдым.

Говорить о буддистских корнях практики Рэйки в христианской стране было неудобно. Х. Таката многого не знала о личности М. Усуи, ушедшего из жизни за 9 лет до её приезда в Японию и знакомства с Рэйки. Фигурой первой величины для неё, естественно, был Ч. Хайяши, излечивший, научивший и благословивший её на путь Учителя (Мастера) Рэйки.

Всё это послужило причиной того, что Х. Таката:

· придумала и рассказывала своим ученикам прекрасную и трогательную легенду о личности и истории жизни Усуи: о его приверженности христианству и преподавании в христианском духовном колледже в г. Киото; его учёбе и защите степени богослова в Чикагском университете США; о его странствиях по буддистским монастырям Японии, Индии и Китая: о его мистическом обретении силы и символов Рэйки в конце 21-суточной медитации на горе Курама; о его подвижнической практике в беднейшем квартале г. Киото в качестве странствующего монаха и т.д., и т.д. Различные вариации этой легенды можно найти практически в любой книге о Рэйки;

свела «Систему естественного исцеления» фактически лишь к практике наложения рук и передаче энергии Рэйки на расстоянии;

· в отличие от Ч. Хайяши проводила лишь устное обучение. Она не давала своим ученикам никаких письменных пособий и не разрешала делать какие-либо записи. Она обычно говорила: «слушай и учись…» и «делай это так…» и никогда не объясняла, почему. Устное преподавание она преподносила как одну из форм традиции Рэйки.

Х. Таката прожила долгую жизнь, наполненную самоотверженным трудом во благо людям. На протяжении 35 лет в Западном мире она была единственным Мастером Рэйки. Помимо целительства, она обучала людей 1-й и 2-й ступеням Рэйки. Тысячи исцелённых, сотни учеников и последователей. Будучи уже в преклонном возрасте, она решила, что должна передать полностью систему Рэйки, и с 1973 по 1980г. подготовила 22 Мастера Рэйки из США, Канады и Европы.

Х. Таката умерла 11 декабря 1980г.

Незадолго до смерти, в августе 1980г., Х. Таката вместе с некоторыми Мастерами Рэйки основала Американскую Рэйки-Ассоциацию, которая должна была организовывать и координировать дальнейшее распространение искусства оздоровления с помощью Системы Рэйки. Однако, после смерти Х. Такаты не удалось избежать распрей и эта организация распалась.

Внучка Х. Такаты, Филлис Лей Фурумото (одна из 22 подготовленных ею Мастеров Рэйки) заявила, что Х. Таката передала ей исключительное право быть «хранительницей традиции и инициации на ступень Мастера Рэйки». На этом основании она провозгласила себя Гранд-Мастером и в 1981г. с группой поддерживающих её Мастеров основала организацию «Рэйки-Альянс». Ф. Фурумото сформулировала 4 аспекта и 9 элементов формы традиции и преподавала их на семинарах в США и в других странах. Неоднократно приезжала в Москву. В 1984г. «Рэйки-Альянс» был зарегистрирован в США как благотворительное общество. В 1989г. его членами были около 300 Мастеров, причём 120 из них проживали в странах Европы.

Притязаниям Ф. Фурумото противостояла Барбара Вебер Рэй, психолог по образованию, изучавшая восточную медицину и эзотерические науки. В 1979г. она получила у Х. Такаты мастерскую степень и ещё при её жизни в 1980г. организовала Международную Американскую Ассоциацию Рэйки, где стала внедрять научные методы исследования практики Рэйки. Б. Рэй – автор нескольких книг по Рэйки. В 1994г. возглавляемая ею организация переименовалась в Международную Ассоциацию исцеляющего излучения.

Противостояние этих личностей и организаций, олицетворявших собой крайние позиции ( с одной стороны – канонизированную «форму традиции», а с другой – творческий, живой, исследовательский подход) отношения к Рэйки, вызывало недоумение, вносило сумятицу, ненужные эмоциональные дискуссии, конкуренцию и соперничество. Всё это сдерживало распространение Рэйки.

В этом противостоянии была и «третья сила». Это, так называемые, независимые Мастера, не примкнувшие ни к какой организации. Они проводили свои семинары, обучали своих учеников, разрешая вести конспекты и аудиозаписи. Многие из них писали книги по Рэйки и инициировали на ступень Мастера без разрешения «Гранд-Мастеров», получая за это гораздо меньше установленных Х. Такатой 10 тыс. долларов.

Распространение практики Рэйки по странам и континентам в конце 80-х – начале 90-х годов сопровождалось разнообразием приёмов и сочетаний с другими методами оздоровления и целительства: с различными видами массажа, акупунктурой, акупрессурой, цвето-, звуко- и кристаллотерапией, даже гадания (карты Рэйки) и т.п.

Появилось много разных школ, направлений и модификаций Рэйки: Рэйки-до, Кадуцей-Рэйки, Каруна-Рэйки, Солнечное Рэйки, Тибетское Рэйки, Голландское Рэйки, Шушана-Рэйки, Нео-Рэйки, Ошо-Рэйки, Рэйки Разум, Рэйки Золотой Эпохи, Рэйки Джин-Кей До, Мен Чо Рэйки, Соку Рэйки, Рэйки Голубой Звезды, Рэйки Иное и др.

Вполне естественно, что устное обучение предполагает невольную импровизацию изложения. Вместе с тем, каждому человеку свойственны индивидуальные особенности, как усвоения и запоминания услышанного, так и воспроизведения этого при передаче своим ученикам. В результате получался эффект детской игры в «испорченный телефон», когда Мастера Рэйки (ученики Х. Такаты и ученики этих учеников), встретившись не могли понять друг друга и договориться о том, что и как правильнее делать. Наиболее чувствительными вопросами в этих спорах оказались следующие:

· разное написание символов,

· разное толкование принципов,

· размер оплаты за обучение и инциации,

· возможность сочетания сеансов Рэйки с другими процедурами и практиками.

Провозглашённая Ф. Фурумото борьба за «чистоту традиции» и намерение получить юридическое право на использование слова «Рэйки» придавали обсуждению этих вопросов особую болезненность.

Независимые личности пытались отстоять своё право на своё понимание и применение практики Рэйки. Например, Пола Хоран (1996) прямо утверждала, что «Каждый из нас имеет свой собственный талант, поэтому вполне допустимо экспериментировать и даже расширять свой собственный набор методов». Дайана Стайн (1998) писала, что «Рэйки на Западе не во всём совпадает с традицией, созданной М. Усуи, но оба варианта имеют право на существование. То, что Рэйки стало популярным на Западе, не может удивить человека, знающего историю буддизма. Подобно самому буддизму, Рэйки адаптируется к любой культурной и языковой среде, в которую попадает».

Со временем нашлись и пытливые умы, приложившие усилия для проверки истории Рэйки, излагавшейся Х. Такатой. Один из них Вильям Ли Рэнд, метафизик, гипнотерапевт, специалист по нейролингвистическому программированию, основатель Международного центра обучения Рэйки в Саутфилле (Мичиган), издатель журнала «Рэйки-Ньюс». Первую и вторую ступени практики Рэйки он получил соответственно в 1981 и 1982 гг. от Б. Файг – одного из Мастеров, инициированных Х. Такатой. Обучение ступени Мастера он проходил у четырёх Мастеров Рэйки, а так же учился у многих других. С 1989г. он обучает и проводит семинары Рэйки по всему миру. Его исследования в области Рэйки – никогда не прерывающийся процесс. В книге «Дух Рэйки» (2002) Вильям Ли Рэнд отмечает ряд фактов, которые «на многие годы ввели в заблуждение приверженцев Западной традиции Рэйки».

В проспектах, используемых для рекламирования своих групп, Х. Таката утверждает, что она является единственным мастером Рэйки во всём мире. Кроме того, она заявляет, что все японские Мастера Рэйки погибли во время войны. Это пересказывали многие из её учеников. Сейчас известно, что в Японии Мастера Рэйки существовали и занимались практикой всегда – как во время войны, так и после неё. Созданная М. Усуи организация «Усуи Рэйки Риохо Гаккай» не переставала существовать. Так же стало известно, что после войны Х. Таката поддерживала связь по меньшей мере с несколькими Мастерами в Японии. Одним из них была жена Ч. Хайяши, Тие Хайяши, которая продолжала практиковать и обучать Рэйки в Японии.

Х. Таката говорила, что она является представителем «Усуи Рэйки» и обучает неизменённой форме «Усуи Рэйки». Как отмечает В. Рэнд (2002) «мы узнали много упражнений, которым обучал доктор Усуи и не обучала Х. Таката, хотя они ей были известны».

Х. Таката прошла обучение у доктора Ч. Хайяши и она знала, что доктор Хайяши разошёлся с «Усуи Рэйки Риохо Гаккай» и создал своё направление, внеся существенные изменения в то, чему он научился у доктора М. Усуи. Изменения, может быть и были полезными, но, внося их, он создал собственный стиль Рэйки. Кроме того, он назвал клинику «Исследовательский центр Рэйки Хайаси». Представление о том, что Х. Таката обучает «Усуи Рэйки», послужило основанием для её последователей называть себя практикующими «традиционное» Усуи Рэйки» и утверждать, что они владеют подлинным «Усуи Рэйки».

Приспосабливая практику к Западному менталитету и требованиям нового времени, Х.Таката модифицировала практикуемый ею ранее стиль «Хайяши Рэйки».

Однако не смотря на то, что Х. Таката и её ученики не наследовали систему «Усуи Рэйки» в полноте, Западная традиция, сама по себе, сыграла очень важную роль в распространении системы Рэйки в странах Америки и Европы.

Следует сказать, что Х. Таката провела с Системой Рэйки очень «жёсткий» эксперимент, изменив не только историю, форму, но и многое в её содержании. И то, что Система выдержала эти изменения, продолжая отвечать её главному предназначению, свидетельствует о большой гибкости, устойчивости, работоспособности и эффективности практики Рэйки.

Со временем жизнь всё поставила на своё место. Ф. Фурумото «официально» передала право посвящения в ступень Мастера всем Учителям Рэйки, одновременно отказавшись от претензии на исключительное право использования слова «Рэйки», что значительно ускорило распространение этой целительной практики.

2.2. Рэйки японского направления

Парадокс ситуации в мире Рэйки заключается в том, что «Японское» Рэйки известно и распространено значительно меньше, чем «Западное».

В России известно о нём, пожалуй, только из книг и работы Учителя Рэйки, психолога, социолога Натальи Алексеевны Балановской (1999).

Её знакомство с Рэйки началось в 1989г. через ашрам Ошо Раджниша. В начале 1990г. Н.А. Балановская получила первую ступень у Шунниам Юппа и возглавила один из первых Рэйки-центров в России. В августе 1990г. – 2 ступень у Фоке Бринка и ступень Мастера в августе 1994г. у Кенди Брандт (ученицы Ф.Фурумото). Она получила так же инициацию 3 ступени и Мастерское право Рэйки Ричарда Риварда (ученика Хироси Дой, члена «Усуи Рэйки Риохо Гаккай», обучавшегося у шестого президента этого общества Кимико Коямы) и у Франка Арджава Петера. Получила 1,2 и 3 ступень у Дэвида Кинга по линии Традиционного Японского Рэйки, обучалась также у Патрисии Уоррен (Энерсенс), имеет Мастерскую ступень по линии Каруна Рэйки. Живёт и работает в Москве. Проводит семинары по системе Рэйки, психоаналитические тренинги и медитативнные техники.

Н.А. Балановская является руководителем Школы Усуи Рэйки Риохо японской традиции «Сонтэн», созданной в рамках Международного общества «Усуи Рэйки Риохо Интернэшнл». Эта Школа является также базовой школой отделения Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги – «Инициатическая психотерапия и психология – Рэйки».

Франк Арджава Петтер и Четна Кобаяси, тоже Мастера Рэйки в Западной традиции, разыскали, перевели на английский язык и опубликовали в 1997г. интервью М. Усуи, в котором он рассказывал о своей системе. В 1999г. это интервью привела в своей книге «Система естественного исцеления Усуи» Н.А. Балановская.

В этой книге впервые на русском языке содержалась достоверная информация о М. Усуи, о Рэйки (как системе, «способной помочь обычным людям, далёким от монастырской жизни и глубокого изучения древних систем самосовершенствования, оставленным в современном социуме один на один со своими болезнями, бедами и семейными проблемами»), о связи и значении пяти стихий для здоровья, о психологии целительства Рэйки, о ступенях и принципах Рэйки, об аффирмациях в приложении к целительству различных органов тела человека. Там же приведены примеры стихов «Вака».

В 2002г. в издательстве «София» вышла книга Петера Ф.А., Любека В. и Рэнда В.Л. «Дух Рэйки. Полное руководство по системе Рэйки». Книга, написанная известными Мастерами разных школ Рэйки, содержит разнообразную информацию о Рэйки: от поиска научного объяснения энергии Рэйки до описания Рэйки как духовного пути. Книга включает новейшее понимание оригинальных методов лечения доктора М.Усуи, современную практику Рэйки в Японии, анализ Эволюции Рэйки на Западе и обсуждение возможного направления развития Рэйки в будущем. В книге также приведены 20 дополнительных позиций для лечения, предложенных М. Усуи, никогда ранее не публиковавшихся, и руководство по лечению доктора Ч. Хайяши.

В 2003г. то же издательство опубликовало и «оригинальное руководство по Рэйки доктора М. Усуи» подготовленное Ф.А. Петером. Книга, богато снабжена фотографиями, позволяет непосредственно изучать позиции рук и лечебные техники основателя системы Рэйки.

«Японское Рэйки» наряду с практикой наложения рук, использованием сакральных символов и следованию пяти принципам (что, собственно, и составляет содержание Рэйки Западной традиции), предполагает изучение и практическое применение оригинальных техник Микао Усуи.

1-я ступень (Вхождение):

· определение разбалансировки в теле,

· сканирование тела,

· метод передачи мыслей и пожеланий,

· сухой душ или очистка от негативной энергии,

· дыхание светом,

· расслабление напряжений в теле,

· техника активизации чакр,

· техника детоксикации.

2-я ступень (Погружение):

· техника генерирования духовной энергии,

· техника самоочищения,

· техника очищения крови,

· техника исцеления пупка,

· техника дистанционного лечения,

· техника лечения дыханием,

· техника лечения взглядом,

· различные приёмы работы руками (в т.ч. приём работы двуперстием)

3-я ступень (Таинство):

· техника очищения кармы,

· медитации Рэйки,

· методы работы с четвертым символом.

На семинарах ученикам разрешается не только вести конспекты, но и делать аудиозаписи. При инициациях ученики вместе с соответствующими сертификатами получают комплект описаний указанных выше техник. Кроме того все желающие могут посещать «Круги поддержки», где обсуждаются самые разные вопросы, связанные с практикой Рэйки, проводятся сеансы, а также возможно получение дополнительной энергетической поддержки – «усиления» от Мастера.

2.3. Новые сведения о М. Усуи

Большой неожиданностью для всего мира Рэйки явилась информация, содержащаяся в книге «Медицинское учение Рэйки» (на русском языке опубликована в 2002г, издательство не указано). Автор книги – американец, доктор Ричард Блэквел, являющийся Буддистским Ламой Еше. В прошлом он работал клиническим психологом в специализированных госпиталях и руководил программой «ментального здоровья и поддержки жертв насилия».

В книге приводятся обширные материалы (отрывки статей и дневниковых записей, письма и наставления студентам) доктора М. Усуи и его друга и первого учениа Мастера Рэйки доктора Ватанабе Киошо Итами.

История этих материалов, переживших страшную, разрушительную войну и случайно оказавшиеся в руках Ламы Еше – удивительна!

Шёл 1946 год… Молодой офицер американских оккупационных войск в Японии дружит с высокопоставленным чиновником Правительства и интересуется буддизмом… Он становится учеником буддистского монаха и получает регулярные поучения в переводе своего высокопоставленного друга. Наконец, он получил посвящение в Сингон-Буддизм. В тот же день в ознаменование этого события и желая совершить «доброе дело», он купил четыре лакированных ящичка с листами религиозных текстов у двух монахов разрушенного войной храма Сингон-Буддизма, безуспешно пытавшихся продать эти документы настоятелю храма, в котором только что прошло его посвящение. Как выяснилось позже, в одном из этих ящичков были тексты, относящиеся к Рэйки.

С той поры прошло почти полвека. Этот американский офицер, уже очень пожилой, живёт и работает в Бельгии. Ящички с текстами хранятся как память о его миссии в Японии, и как реликвия традиции, в которую он был посвящён и которая стала «стилем» жизни всей его семьи. Однажды в телефонном разговоре с сыном (рождённым в те далёкие годы в Японии, который позднее тоже принял Буддизм, даже стал Ламой) случайно узнаёт, что ученик его сына помимо Буддизма интересуется ещё и Рэйки. Отец обмолвился о том, что среди его японских реликвий имеются бумаги, относящиеся к Рэйки, и обещал их выслать.

В 1994г. один из лакированных ящичков прибыл в г. Портленд (США), где теперь живёт его сын – Лама Еше. Приглашённая переводчица ознакомилась с материалами, составила перечень и частично перевела их. Все материалы были разделены на следующие четыре группы.

1. «Тантра Просветляющей Молнии». Текст, продиктованный Буддой Шакьямуни своему современнику, домовладельцу и врачу в Варанаши (Индия).

2. Японские и китайские комментарии к «Тантре».

3. Записи доктора Микао Усуи. Отрывки его биографии: как он нашёл сакральные тексты и какие изменения это событие принесло в его жизнь. Система целительства, которую он разработал на основе «Тантры». Записи лекций, переписка, замечания по поводу пациентов, размышления о жизни и времени, в котором он жил.

4. Комментарии к «Тантре» и жизни Микао Усуи, написанные его учеником, доктором Ватанабе Киоши Итами. Небольшая буддистская садхана, посвящённая Ватанабе своему Мастеру – Микао Усуи, в день его смерти.

Используя эти материалы и свои знания буддистских практик, Лама Еше разработал программы 1,2 и 3-го уровней новой системы – «Мен Чо Рэйки». Предисловие к своей книге он начинает словами: «Мен Чо Рэйки и Медицинская Дхарма Рэйки официально зарегистрированы как отдельные направления системы целительства Рэйки. Основой системы является «Тантра Просветляющей Молнии», а также записи и другие личные документы доктора Микао Усуи и доктора Ватанабе Киоши Итами. Отец автора приобрёл эти документы в Японии в 1946 году. Сейчас они находятся в хранилище Дхарма Общества Прекрасного Белого Павлина».

В 1994 и 1995 гг. Лама Еше обсуждал с Мастерами Рэйки (с восточного побережья США и из Европы) полученные материалы и разработанную им новую систему Мен Чо Рэйки. Все эксперименты по апробации этой системы показали, что «уровень энергии» Рэйки несравненно возрос. Это убедило Ламу Еше в ценности и полезности новой системы. Он решил написать книгу «Медицинское учение Рэйки», в которой опубликовал переведённые к тому времени материалы доктора М. Усуи и доктора И. Ватанабе.

В данном случае для нас интересны именно они.

Лама Еше пишет, что Учение Рэйки доктора М. Усуи существует в двух уровнях: первый – включает секретные буддистские практики и методы энергетического целительства – Медицинское учение Рэйки и упрощённый вариант – Универсальное Рэйки – это то, что распространено в мире сегодня под именем Рэйки.

По свидетельству известного Мастера Рэйки Полы Хоран (автора двух книг о Рэйки), написавшей обширное предисловие к указанной книге Ламы Еше, «сам факт существования полной письменной передачи системы Рэйки является сенсацией. Он навсегда изменит понимание и восприятие Рэйки».

Из материалов, опубликованных Ламой Еше, перед нами встаёт совсем другой образ М. Усуи, отнюдь не благостный христианский монах, каким его представляла своим ученикам Х. Таката, а высокообразованный целеустремлённый врач, весьма строгий учитель и известный общественный деятель, буддист.

Вот несколько выдержек из его автобиографического скетча, датированного «около 1910 г.», то есть в возрасте приблизительно 45 лет.

«Я, Усуи, решил написать о своих внутренних мотивах, надеждах и причинах моей работы в области духовной науки, которая на самом деле является древней духовной наукой, потерянной и позабытой.

В семье моего отца я был старшим из трёх его сыновей и двух дочерей. Мой отец принадлежал к небогатой аристократии.

… Как Тендай-Буддист, я знал, что Будды все бывают добрыми, но в этот период от 16 до 27 лет, я отвергал свою веру и вернулся к ней позже, а пока следовал за великими Божественными Знаниями, или, по крайней мере, за научными знаниями, которые привезли в нашу страну гайджины», т.е. Западные учёные впервые начавшие проникать в Японию в 80-х годах XIX века.

«Я изучал медицину, а также физику, и стал доктором медицины благодаря доброму доктору Филлипсу и другим учителям. Некоторые из них были из Принстонского Университета, некоторые – из Гарвардского Университета, и некоторые из Университета в Чикаго.

Указом Императора мне было присвоено звание доктора медицины и дано разрешение на практику с доктором Филлипсом и его датским ассистентом доктором Корнгольдом.

Я приступил к изучению тончайших приёмов хирургии, овладел фармакологией, лечением и диагностикой болезней.

В это время, к несчастью, по Японии пронеслась эпиденмия холеры, которая коснулась многих людей, в том числе и меня. Мне тогда было 27…»

Однажды, во время болезни М.Усуи приснился сон, в котором он разговаривал с Буддами. Один из них, Махаварачана, сказал ему: «Моё бедное дитя, ты боишься, потому что отверг унаследованную от своих предков веру, и думаешь, что теперь так же мы отвергнем тебя. Полностью просветлённое существо – Будда, не может гневаться или злиться на тебя. Мы только сочувствуем тебе и всем существам, страдающим в бурлящем океане Самсары, охваченным ужасом от встречи с жизнью и смертью»…

«Я наполнен счастьем и радостью. Я сразу понял, какое обязательство эти высшие существа приняли на себя ради блага человечества, зная, что раньше, в прошлом, в течении многих кальп каждый из них тоже имел человеческое тело и переносил невыразимое страдание до тех пор, пока не вынырнул из Самсары и не вступил на сухую землю Нирваны, достигнув природы Будды, зная обо всём и переживая всё…

В это время со мной стал говорить Будда Медицины. Он сказал, что я врач, что моей работой, моей миссией после выздоровления будет синтез этих двух направлений. Он так же передал мне древнее поучение, что дух, Жизненная энергия не отделима от тела и что всё физическое страдание, сначала исходит из Хары, из-за кармических затемнений нашего ума и прошлых действий, которые привели к страданию. Нож хирурга и пилюли врача могут на время облегчить страдание, но чтобы действительно вылечить человека, надо вылечить его от невежества, ненависти и жадности. Человек должен вести моральный образ жизни, следуя Срединным Путём, и достигнуть просветления для себя и других. Это – единственное подлинное лечение. Сама Дхарма является единственным средством и лекарством, избавляющим всех живых существ от страдания.

Затем, когда он закончил говорить, из его сердца стал излучаться синий свет… Этот свет коснулся меня, и в этот момент всё исчезло, и мой ум погрузился в темноту. Однако, я проснулся на следующее утро и быстро стал выздоравливать. В это время ещё никто не слышал, что можно выздороветь так быстро, и полностью избавиться от симптомов этой болезни…

До этого я воспитывался как Тендай-Буддист. Но почти сразу после этого выздоровления я неожиданно встретил человека, сын которого в последствии стал моим лучшим другом. Это был старший Ватанабе. Он практиковал Буддизм, который назывался Сингон. Я выбрал его своим духовным наставником и рассказал ему мой сон.

Вместе с ним мы выполнили несколько церемоний подношения огня, в благодарность за то особенное благословение, которое я получил, увидев лица Священного Сообщества Будд.

Я начал медитировать и учиться у Бонзе Ватанабе, и моя жизнь сразу же изменилась. Я стал очень спокойным. Мои желания и привязанности начали покидать меня, и затемнения ума, существующие с детства, стали рассеиваться, как облака перед утренним солнцем. Я продолжал практиковать и получил, как малые, так и большие посвящения Сингон-Буддизма.

Для меня это было великим духовным пробуждением, я понял, что сон, который я видел во время болезни, был началом моего пути, у которого нет конца.

Храня этот путь в своём сердце, я продолжал работать врачом и стал довольно известен в округе Осаки…

Когда мне было 34 года, я поехал в Киото и в книжном магазине нашёл старинную лакированную шкатулку, на которой было клеймо Сингонского Храма Эмерджи. Будучи усердным и преданным практикующим Сингон-Буддизм, я решил, что в ней должны быть Сутры или комментарии к ним. И я сразу же купил её за сравнительно невысокую цену»…

В шкатулке оказался текст Тантры Просветляющей Молнии.

… «Когда я читал и медитировал, мне стало ясно, что этот материал содержит систему, которая сошла с языка и уст самого Будды Шакьямуни, и что из-за невежества и небрежности людей она была на время утеряна. Тогда я принял решение, что буду изучать и совершенствовать эту целительную систему, и, возможно, в пожилом возрасте передам некоторым избранным мной ученикам, которые будут её распространять.

В это время мне стало ясно, что Будды возложили на меня миссию, когда я увидел этот сон. Это станет путём, которым я буду следовать, и на этом пути я, Усуи, обрету просветление, через распространение и практику этого метода, который облегчает не только физическое страдание, но и внутреннее страдание и растворяет умственные завесы человечества. Этот метод превзойдёт и китайскую и европейскую медицину. Он сможет применяться на ряду с любой другой системой, и не имеет противоречий ни с одной другой системой лечения, а является корнем этих обеих систем, поскольку берёт своё начало от Будды. Итак, как все знания, и знания китайцев, и знания европейцев происходят из ума всех Будд, медицинские знания происходят из ума Будды Медицины, а эзотерические знания происходят из ума Бодхисаттвы Манджушри, я понял, что в этом и заключается мой сон, который я видел во время своей болезни, и это объясняет моё чудесное выздоровление, хотя лечащие меня врачи говорили, что я не доживу до утра.

Эти два события изменили мою жизнь и привели меня к выполнению моей задачи. Так я думаю сейчас, когда сижу и делаю эти записи…»

По поводу названия Тантры «Просветляющая Молния» М. Усуи писал, что это аллегория «вспышки всё освещающей мудрости и силы всех Будд. Когда она вспыхивает в небе, она растворяет темноту тех существ, которые потеряли свой путь, которые наощупь продвигаются в темноте невежества и иллюзий, не понимая самих себя… Она освещает подлинную природу нашего истинного «Я», нашего собственного ума, подлинное строение Вселенной и природу Будды. Всё это содержится в «Тантре»».

Но вернёмся на пятнадцать лет назад, в 1898 год, когда М. Усуи только нашёл и познакомился с «Тантрой Просветляющей Молнии». Он сразу приступил к изучению текста и работе над практиками. Вместе с тем, он чувствовал, что существует что-то ещё и в поисках новых сведений обращался в разные монастыри и библиотеки. М. Усуи в течение нескольких лет осуществил целую кампанию поисков дополнительной информации о текстах «Тантры» и техниках целительства. Он даже послал в Китай хорошего лингвиста для поиска соответствующей информации в главных монастырях и учебных центрах.

Эта инициатива оказалась успешной. В известном медицинском колледже близ Лхасы (Тибет) была обнаружении копия «Тантры». Её китайский, санскритский и тибетский переводы были скопированы, привезены в Японию и переданы доктору М. Усуи.

Оказалось, что эти тексты имели две главы, которые отсутствовали в японском экземпляре, а японский текст имеет пять глав, которых не было в тибетском варианте. Сопоставляя тексты, М Усуи понял, что, наконец, имеет полное собрание техник и информации.

Эти материалы послужили основой разработки его собственной Системы целительства, что и стало в последствии называться Медицинским Учением Рэйки. А пока он продолжал экспериментировать, совершенствуя свою практику.

Прошло 24 года с тех пор, когда шкатулка с манускриптами попала в его руки. Приближалось его шестидесятилетие. Воссозданные техники целительства доктор М. Усуи успешно применял в различных случаях своей медицинской практики. Он тщательно документировал использование практики Рэйки. Убедившись в её эффективности, он собрал вокруг себя достойных учеников. Но всё ещё не знал, как можно передать эту практику другим людям.

У него уже было всё: и Сингон-Буддизм, и давно изученные и осмысленные материалы «Тантры Просветляющей Молнии», и отобранные апробированные техники, и литературное духовно-нравственное наследие уважаемого им императора Мэйдзи в виде пяти жизненных принципов и десятков философских стихов в стиле «Вака», и впитавшее всё это «Учение об искусстве достижения счастья», и многолетние глубокие раздумья, о том, как это возможно передавать. Не хватало чего-то главного, объединяющего всё это – решительности?… внутренней уверенности?.. искры?.. БЛАГОСЛОВЕНИЯ!

Вероятно, состояние внутреннего напряжения М.Усуи, можно сравнить с состоянием Сиддхартхи Гаутамы. Когда он, измученный морально и физически многолетним поиском ответов на свои жизненно важные вопросы, обессиленный аскезой – принял отчаянное решение, не выходить из медитации, пока не придёт полное Осознание. В глубокой медитации под деревом Боддхи, он «вдруг» получил Просветление и осознал причину страдания людей и пути его преодоления.

2.4. Свет горы Курама

Повествование о 21-дневной медитации М.Усуи на горе Курама авторы решили вынести в отдельную главу. Именно это событие считается ключевым, кульминационным, торжественно-сакральным в рождении системы «Усуи Рэйки Риохо».

Март 1922 года: в жизни М.Усуи наступил ответственный и вдохновенный момент – он решил пройти «Шиу чио» – мощный трёхнедельный обряд очищения и медитации недалеко от «места силы» на горе Курама.

Гора Курама покрыта вековыми кедрами, опоясана многочисленными древними буддистскими постройками, составляющими большой Храмовый Комплекс. Основным философским постулатом храма горы Курама является «Сонтэн», что переводится как «Энергия жизни Вселенной». Именно эта энергия считается источником всего Мирозданья, абсолютной истиной. Она выше различий между всеми религиями, пронизывает всю Вселенную и, конечно же, Человечество.(Балановская, 1999)

Сонтэн проявляет себя на Земле в трёх основных ипостасях: Силе, Любви и Свете. Вот почему у многих авторов – Рэйки ассоциируется именно с этими понятиями.

Философия Храма Курамы учит тому, что для обретения счастья необходимо жить в гармонии с Силой, Любовью и Светом. Для достижения этой гармонии следует:

· не делать и не говорить ничего плохого, осознанно совершенствовать свой внутренний мир;

· быть честным и работать на благо человечества;

· погрузить себя в энергию жизни Вселенной, доверяя этому источнику безусловно.

Любой человек, независимо от убеждений, религиозной и национальной принадлежности может быть посвящён в тайные доктрины Храма Курамы при условии готовности посвятить всю свою энергию духовному росту (Балановская, 1999).

Всё это полностью отвечало состоянию духа и устремлениям М. Усуи. И вот в марте 1922г. он находится 21 день на горе Курама в длительном посте и глубокой медитации. В конце последней ночи своего 21 дневного ритрита он испытал «удар «Просветляющей Молнии»». Озарение! Просветление! Саттори! … Свет! Великий Свет Вселенной! М.Усуи «вдруг» осознал как и что должно быть выстроено при передаче (инициации) и в практике Рэйки. Как всё просто, естественно и …грандиозно волшебно!

Позднее, в своём интервью он так говорил об этом эпизоде: «Никто во всей Вселенной не посвящал меня в этот метод. Мне так же не пришлось прикладывать никаких усилий, чтобы достичь сверхестественных энергий. Во время поста я соприкоснулся с мощной энергией и мистическим образом получил тайное внушение (я получил энергию Рэйки)…»

Все символы, используемые в Рэйки можно найти в мандалах и на стенах часовен и храмов горы Курама (Балановская,1999).

Жизнь М. Усуи наполнилась новым содержанием и время полетело с ускорением.

Уже через месяц после медитации на горе Курама, в апреле 1922г., он представил в Правительство обобщённые результаты испытаний своей целительной системы и получил официальное разрешение на лечебную и преподавательскую практику метода Рэйки.

М. Усуи переехал в г. Токио, где открыл свою первую клинику (недалеко от часовни императора Мэйдзи) и основал Духовное общество целителей, работающих по системе естественного исцеления посредством наложения рук – «Усуи Рэйки Риохо Гаккай», став его первым президентом.

В 1923 году Япония подверглась сильному землетрясению. Было разрушено много домов и тысячи пострадавших нуждались в медицинской помощи.

М. Усуи интенсивно использовал свою целительную систему для лечения нервных стрессов, хирургии, терапии соматических заболеваний.

Работу в клинике он сочетал с обучением практике Рэйки. За 4 года М. Усуи подготовил более 2000 человек, способных использовать Духовную Энергию Вселенной для целительства себя и других, а также 16 Мастеров (Учителей) имеющих право преподавать это учение своим ученикам. Первым Мастером Рэйки, которому М. Усуи передал право иметь своих учеников, стал его молодой друг учёный врач Киошо Итами Ватанабе. Последним (16-м) Мастером Рэйки был морской офицер в отставке врач Чуджиро Хайяши.

В 1925г. М. Усуи почувствовал приближение смерти. Он передал своему другу и первому ученику доктору Ватанабе Киошо Итами текст «Тантры Просветляющей Молнии», свои записи, деловые бумаги с просьбой сохранить все эти документы до тех пор, когда, как он предвидел, они снова станут нужны миру.

Он умер 9 марта 1926г.

М. Усуи был известен и уважаем в Японии не только как автор Системы Рэйки, но и как активный общественный деятель. Его личность во многом всё ещё остаётся скрытой под пеленой таинственности.

С разных концов мира о Рэйки появляется на свет всё больше новой информации и последнее слово ещё не сказано.

После смерти М. Усуи в 1926г. популярность Рэйки в Японии постепенно снижалась. Во время Второй Мировой войны небольшие по численности группы распадались. Но в Японии всегда – и во время войны и после, существовали Мастера, практикующие и обучающие Рэйки. Общество «Усуи Рэйки Риохо Гаккай» находилось в городе Токио и не прекращало своего существования.

2.5. Рэйки в наши дни

Ещё сравнительно недавно людям, незнакомым с Рэйки, трудно было объяснить, что это такое. Людей, практикующих Рэйки, воспринимали как заблуждающихся, занимающихся чем-то потусторонним или, что ещё хуже, как шарлатанов.

Сейчас отношение меняется. Популярность Рэйки возросла. Этой практикой серьёзно интересуются медсёстры, врачи и учёные. Немало их среди Мастеров и авторов книг по Рэйки. В США по меньшей мере в 100 больницах пациентам официально предлагают Рэйки – это стало частью обычных услуг, предлагаемых пациентам (Рэнд, 2002).

Рэйки выросло в широкое международное движение. Количество людей, практикующих Рэйки, не поддаётся никакому исчислению.

Хотя большинство Мастеров действует самостоятельно, по литературным данным наиболее известны следующие объединения Мастеров Рэйки:

· «Общество Усуи по лечению методом Рэйки», основанное ещё в 1922г. доктором М. Усуи, продолжает существовать, хотя деятельность его похожа, скорее, на клуб для узкого круга единомышленников.

· Международная Ассоциация, основанная Экардом Штромом. По его словам, он больше акцентирует христианскую сторону Рэйки.

· «Рэйки-балансинг» основан Эдит Дрешер. В этой школе уделяется много внимания заземлению. В отличие от традиционного ритуала посвящения, открываются энергетические каналы не только на ладонях, но и на ступнях, что создаёт хорошую связь с землёй. Кроме того, на первый план ставится духовный рост ученика, его работа с собой.

· Преподобный Сейдзи Такамури, получивший инициацию Мастера от Ч. Хайяши, обогатил своё направление Рэйки сходными методами целительства, которые он изучил во время двадцатилетних странствий по Индии, Непалу, Тибету. Он назвал свою расширенную систему Рэйки – «Система целительства Буддо», или «Энерсенс». Он умер в 1992г., а свои традиции передал доктору Рангу Премаранте, который является единственным Мастером Рэйки, посвящающим во все четыре ступени системы Энерсенс.

· Немецкий «Рэйки-Альянс», основан супругами Гюнтерами.

· Канадская Ассоциация Традиционного Японского Рэйки, создана Девидом Кингом.

· один из крупнейших центров по обучению Системе Рэйки в Амереке, создан Вильямом Ли Рендом; издаётся журнал «Рэйки Ньюс».

· школа Усуи Рэйки Риохо японской традиции, создана Н.А. Балановской в рамках международного общества «Усуи Рэйки Риохо Интернейшнл». Эта Школа является также направлением отделения Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги – «Инициатическая психотерапия и психология – Рэйки».

В настоящее время тысячи Мастеров Рэйки в разных странах мира открыли свои центры и школы. Число Мастеров Рэйки в мире постоянно увеличивается. Они не всегда принадлежат к указанным организациям, хотя многие из них получили знания и инициации в одной из них, но не присоединились к ним. Преобладающее большинство этих Мастеров Рэйки обучают новичков придерживаясь Западной традиции, родоначальником которой была Х. Таката.

Мастера Рэйки обогатили медтод многими теоретическими и практическими дополнениями из других философий и систем.

Ф. Петтер (2001) указывает, что он познакомился с пятью различными японскими традиционными течениями Рэйки, каждое из которых имеет свой собственный привкус и индивидуальность.

В восьмидесятых годах в эзотерических журналах Японии вышло несколько статей госпожи Миеко Мицуи о Рэйки. Она вела группы 1-й и 2-й ступеней в ряде городов. Некоторые из её учеников получили ступень Мастера у Франка А. Петтера и Четны Кабаяси. В настоящее время в Японии действуют совершенно разные школы Рэйки, основанные этими Мастерами и их учениками.

Многие школы сочетают Западное и Японское Рэйки. К сожалению, встречаются практикующие и Учителя Рэйки, которые не знают, где и когда их учитель изучал практику Рэйки, их это просто не волнует.

Рэйки, как живой метод, продолжает развиваться и переживает определённые изменения. Каждый Мастер Рэйки учит в своей собственной манере и модифицирует систему таким образом, чтобы она была гармонична с его личным пониманием этой системы.

Каждое из течений Рэйки имеет право на существование. Система Рэйки, как всё в Космосе, видоизменяется и развивается дальше. Это естественный процесс роста. Быстрое распространение системы Рэйки можно объяснить тем, что всё большее количество людей заняты поисками духовного пути и нетрадиционных методов исцеления.

Рэйки – это Жизнь, Любовь, Радость и Сила. Поэтому в конечном счёте все иерархии, организации, титулы и школы не имеют значения.

Дальнейшему распространению и повышению эффективности лечения методом Рэйки будет способствовать наука, которая, подключаясь к изучению того, что заставляет Рэйки «работать», рождает новое понимание. Изменение отношения к этой системе как духовных, так и научных обществ обязательно приведёт к новому прорыву.

3. ФИЛОСОФИЯ РЭЙКИ

Основой Системы естественного исцеления Рэйки являются философские представления о духовной энергии (жизненной силе) Вселенной – наиболее тонкой, всепроникающей и единой реальной сущности. Эти представления уходят в глубь веков Восточной философии. Суждения древних мудрецов о строении и функциональной организации Вселенной заметно различались, но все они сходились в её бесконечности (во времени и пространстве), целесообразной упорядоченности и управляемости.

К настоящему времени накопилось немало доказательств того, что множество основных положений мировых религий (индуизма, иудаизма, буддизма, христианства, ислама) следует рассматривать как прямое космическое знание.

В ходе работы над теорией Мироздания доктор философских наук, доктор медицинских наук, профессор, академик РАЕН Б.А. Астафьев (2004) расшифровал значение библейских чисел 3; 7; 666; 1+11(1/11) и выяснил, что эти числа входят в состав наиболее важных кодов Мира.

Доктор технических наук, профессор, лауреат Госпремии СССР В.С. Крикоров (2003) пошёл в этом отношении ещё дальше: на основе открытого им закона Единого Поля, он расшифровал математику Космогенезиса, Антропогенезиса и Теогенезиса, содержащуюся в древнейшей на земле «Книге Дзиан» («Книге Дробей»). «Авторы этой книги более миллиона лет назад создали на Земле величайшую Научно-космическую цивилизацию, охватывавшую своими Знаниями Всю Энергетику Единого Космоса как в области энергии материи (в том числе биологической), так и в области тонкой энергии (в том числе психической)».

Эти примеры свидетельствуют о том, что в наши дни древние знания переживают второе рождение и находят подтверждения в математических выкладках известных учёных.

В отношении философии Рэйки большой интерес представляют взгляды и учение Сиддхартхи Гаутамы из рода Шакья (Vв. до н.э.) – основателя Буддизма.

На протяжении последующих 2500 лет Буддизм непрерывно развивался, обогащаясь новыми идеями и отбрасывая отжившие. Из философского учения «жизни каждого дня» он постепенно превратился в сложную религиозную систему, охватывающую на Востоке сотни миллионов человек. В последнее время буддистские идеи приобретают немалую популярность и на Западе. Для глубокого понимания сути системы Рэйки необходимо хотя бы приблизительно познакомиться с основами буддистского мировоззрения.

3.1. Краткий экскурс к основам Буддизма

Существует две главных школы (ветви) Буддизма – Махаяна и Хинаяна. По преданию их основали два воспитанника одного и того же монастыря, имевшие принципиально разные мнения по вопросу просветления.

Один считал, что просветление может прийти к человеку «вдруг, как молния в ночи». Сторонников этого направления (Махаяна) оказалось больше и они ушли в северные территории (Тибет, Монголия, Россия – калмыки, буряты, Китай, Япония, Индия).

Сторонники Хинаяны считают, что просветление человека наступает постепенно в процессе повседневной жизни при соблюдении определённых правил и ритуалов. Такого взгляда на эволюционный переход придерживаются жители южных краёв (Индокитай, Бирма, Шриланка, Индия).

Каждая из этих школ имеет свои разветвления и направления.

Основоположник буддистской философии – Сиддхартха Гаутама был наследным принцем небольшого царства на севере Индии в предгорьях Гималаев. Он получил прекрасное образование и в 16 лет (по обычаю его страны после победы на состязаниях в военном искусстве) выбрал себе жену. Она родила ему сына Рахулу. Однако личное счастье, как бы ни было оно велико, не могло удовлетворить его «огненно устремлённый дух». Он томился в роскошных помещениях своего дворца, восклицая: «Мир полон невежества и страдания, нет никого, кто мог бы исцелить недуги существования!». Это состояние духа символически описано в четырёх предсказанных встречах, запечатлевшихся в уме царевича (старик, больной человек, труп и отшельник). После одной из ночных медитаций, видения величавого Старца и беседы с ним царевич Сиддхартха «отрёкся от земных наслаждений, порвал все связи и вступил на путь безмолвия».

Гаутама в течении нескольких лет скитаний общался с представителями разных взглядов и течений, был учеником, подвижником и спутником нескольких учителей (в том числе браминов и аскетов), но не мог получить ответы на свои вопросы. Эти годы напряжённых наблюдений и дискуссий, различных практик и размышлений, бродяжничества и аскетизма привели его сначала к полному физическому изнеможению, а затем во время многочасовой медитации – к внезапному прояснению, когда из разных фрагментов мыслей «вдруг» сложилась ясная картина причинно-следственных связей и он дошёл в своих логических размышлениях до Истока.

Открытием «Цепи причинности» ознаменовалось достижение Гаутамой озарения. Проблема, мучавшая его долгие годы, нашла разрешение:

1. Существование есть страдание, ибо в нём заключены старость, смерть и тысячи страданий;

2. Я страдаю потому, что я рождён;

3. Я рождён потому, что я принадлежу миру бытия;

4. Я рождаюсь, потому что я питаю в себе существование;

5. Я питаю его, ибо я имею желания;

6. У меня есть желания, ибо я имею чувствование;

7. Я чувствую, ибо я соприкасаюсь с внешним миром:

8. Это соприкосновение производится действием моих шести чувств:

9. Мои чувства проявляются, ибо, будучи индивидуальностью, я противопоставляю себя безличному;

10. Я индивидуальность, ибо я имею сознание, пропитанное сознанием этой личности;

11. Это сознание создалось вследствие моих прежних существований;

12. Эти существования омрачили моё сознание, ибо я не знал.

Итак, источник и первопричина всех бедствий человечества в омрачённости, в невежестве. Отсюда яркие определения и осуждения Гаутамой именно невежества. Он утверждал, что невежество есть величайшее преступление, ибо оно является причиной всех человеческих страданий. Именно оно заставляет нас ценить то, что недостойно быть ценным, страдать там, где не должно быть страдания и, принимая иллюзии за реальность, проводить нашу жизнь в погоне за ничтожными ценностями, пренебрегая тем, что в действительности является наиболее ценным – знанием тайны человеческого бытия и судьбы.

Ему открылись «четыре благородных истины»:

· страдания воплощённого бытия, проистекающие от постоянно возобновляющихся рождений и смертей;

· причина этих страданий в омрачённости, жажде самоудовлетворения, в земных присвоениях, влекущих за собою непрекращаемость повторного несовершенного бытия;

· прекращение страданий заключается в достижении состояния «просветлённого вмещения», и тем самым, создании возможности сознательного приостановления кругов бытия на Земле;

· путь к прекращению этих страданий состоит в постепенном усилении элементов, направленных на совершенствование Души, т.е. для уничтожения причин бытия на земле и в приближении к великой Истине.

Путь к этой Истине был разделён Гаутамой на восемь ступеней («восьмиричный путь»):

1. Правильное распознавание.

2. Правильное мышление.

3. Правильная речь.

4. Правильное действие.

5. Правильная жизнь.

6. Правильный труд.

7. Правильная бдительность и самодисциплина.

8. Правильное сосредоточение.

Человек, руководствующийся в жизни этими положениями, освобождается от страданий земного бытия, являющихся следствием невежества, желаний и вожделений. Когда это освобождение осуществлено, достигается Нирвана (просветление).

Вместо продолжительных тяжёлых покаяний и жестоких самоистязаний аскетов Гаутама ввёл следующие правила нравственной чистоты:

· охранять жизнь любого живого существа и не причинять ему никакого зла;

· уважать чужую собственность;

· быть целомудренным и нравственным;

· воздерживаться в питье и еде (запрет на спиртные напитки и приём пищи в определённые часы и по возможности один раз в сутки, воздерживаться от мясной пищи);

· удаляться от всех светских удовольствий и развлечений;

· воздерживаться от разного рода украшений, мазей и т.п.;

· спать на жёстком низком ложе;

· жить в добровольной бедности.

Гаутамой Буддой также указаны десять великих препятствий, названных оковами:

· иллюзия личности;

· сомнение;

· суеверие;

· телесные страсти;

· ненависть;

· ривязанность к Земле;

· желание наслаждения и успокоения;

· гордость;

· самодовольство;

· невежество.

Для достижения высшего знания необходимо порвать все эти оковы.

Как видим, личности человека, его воле придается большое значение.

Гаутама Будда отверг и первобытный идеалистический пантеизм и всю браманскую теологию с её запутанной, софистической диалектикой, с её многообразной обрядностью и жертвоприношениями. Идея личностного бога, спасшего человечество, являлась для буддистов неприемлемой, несовместимой с законом кармы и с пониманием необходимости совершения личных усилий для своего освобождения.

Расходясь с большей частью принципов брахманского учения, Гаутама расходился в то же время и с воззрениями других, современных ему философских школ Индии. Особенно по вопросу о существовании самостоятельной неизменной души в человеке и во Вселенной, что признавалось почти всеми философскими школами того времени. Гаутама признавал в душе творческую силу. Она может нисходить до степени души существа животного и даже растительного царства и возвышаться до растворения в Нирване, смотря по заслугам.

Провозгласив равенство людей (по происхождению в смысле общедоступности спасения) и кроткое снисхождение к человеку во имя общей для всех горькой участи бытия, Гаутама Будда сильно подорвал авторитет каст, хотя и не имел намерения нападать на политическое учреждение каст. Он преследовал только одну цель – спасение человечества путём его нравственного улучшения.

Постоянный контроль поступков, слов и мыслей, который он требовал от своих учеников и без которого не может быть успеха на Пути к совершенствованию, почти не доступен для находящихся в обычных условиях жизни, где тысячи внешних обстоятельств постоянно отвлекают стремящегося к цели. Но жизнь среди людей, объединённых одним устремлением, общими мыслями и привычками, была великой помощью, так как давала возможность без потерь энергии развиваться в желаемом направлении. Поэтому он начал основывать общины, предвидя торжество Общины Мира. Общины Будды не были монастырями, и вступления в них не были посвящениями. Лишь осознание учения делало из вошедшего нового человека общинника и буддиста. Община не желала сглаживать индивидуальные особенности. Наоборот, Будда ценил каждую инициативу, каждое индивидуальное проявление. В учении, которое утверждало, что каждый является своим творцом и освободителем, и что необходимы личные усилия для достижения этой высокой цели, индивидуальное начало имело все данные для развития. «Избегайте ссор; утверждаясь в самом себе, не исключайте других» – было принято за правило в общине.

Семейным людям он подчёркивал необходимость учить своих детей всем наукам и искусствам и тем способствовать росту и расширению их сознания. Насущная необходимость путешествий также постоянно присутствовала в рекомендациях по образу жизни.

Учение Гаутамы Будды было настолько индивидуальным, что постепенно установилась традиция трёх его вариантов: для избранных, для общинников и для всех.

Гаутама призывал на «Путь восьми ступеней», как на путь гармонизации чувств и достижения шести совершенств: сострадания, нравственности, терпения, сосредоточения, мужества и мудрости.

Физиологически человеческий организм совершенно изменяется каждые семь лет. Человек в старости является точным следствием мыслей и поступков каждой предыдущей стадии своей жизни. Подобным образом новое человеческое существо, будучи предыдущей индивидуальностью, но в изменённой форме, справедливо пожинает следствия своих мыслей и поступков в предыдущих существованиях. Поэтому выздоровление возможно лишь посредством внутреннего процесса работы над собой. Чтобы вылечить себя, нужно знать свою болезнь, но знание само по себе ещё не даёт здоровья. Необходимое условие для этого – проявление нашей воли.

Энергия, стремящаяся создать новое существо и направляемая кармой, предстаёт в Учении как величайший космический принцип, как величайшее космическое таинство. Энергия есть основа всего, так как в ней одной заложены все возможности. Утверждая неуничтожимость энергии, Будда рассматривал всё существующее как агрегаты тончайшей энергии. Вместе с тем, он указывал на существование тончайшей реальности, доступной лишь высшему знанию. Знание этой реальности и обладание этим высшим знанием недоступно нашим обычным грубым органам чувств. Именно эти положения сейчас особенно близки современному нам мышлению.

«Буддизм – наиболее рациональное и интеллектуальное учение мира, ценность которого в том, что оно впервые указало на необходимость реального, напряжённого труда и саморазвития в достижении прогресса, и тем самым установило, эволюционность человечества, как органической части Космоса» – писала Е.И. Рерих в своей работе «Основы Буддизма» (2000).

3.2. «Сокровенное искусство достижения счастья»

Система Рэйки признаёт существование Высшего Разума, или Духа в религиозном понимании. Однако, эта система – не религия, не доктрина и не догма.

Рэйки – это взаимное действие Духовной энергии Вселенной и Человека. Для того, чтобы это взаимодействие осуществлялось эффективно, человек должен соответствовать определённым качествам. Главным из них является духовность. Она основывается на высоких нравственных ценностях и понимании человеком своих кармических задач данного воплощения.

Наши душевные и физические страдания – это, главным образом, результат незнания или неприятия нашей истинной сущности и отождествления себя с физическим телом. Главная отличительная черта человека – любовь – во все времена для большинства людей была похотью. Когда жадность, привязанность и похоть не удовлетворяется, рождается гнев, а когда удовлетворяется – рождается высокомерие и гордыня. Ненависть, зависть и другие отрицательные черты – следствия указанных пороков.

Представим себе стакан с водой, который на треть заполнен песком и грязью, а сверху чистая вода – это мы такие в состоянии покоя и уравновешенности, когда нас ничто и никто не раздражает. Опустим в стакан ложку и размешаем содержимое – такие мы в состоянии раздражения. Мы должны увидеть свою собственную грязь и недостатки, с которыми нам необходимо расстаться, так как именно они препятствуют нашему духовному совершенству и росту.

Никто, ни целитель, ни экстрасенс, не избавит нас от наших пороков, грехов, вредных привычек и простой нравственной грязи, кроме нас самих.

Нигде и никогда Будда Шакьямуни не обещал искупить грехи людей или освободить их от негативной кармы. Но он сделал другое – показал как можно взять ответственность за грехи на себя и устранить их последствия своими собственными усилиями. Ибо только они (наши усилия) могут освободить нас от неприятностей, страданий и болезней. Выздоровление возможно лишь посредством внутреннего процесса работы над собой – учил Будда Шакьямуни. Он указывал на относительность всего сущего, на вечные изменения в природе, на стремление к совершенствованию потока беспредельного бытия.

Всё это хорошо понимал доктор М. Усуи и поэтому намеренно ввёл в систему Рэйки известные принципы. Следование им в повседневной жизни, ежеутреннее и ежевечернее их повторение, сосредоточение внимания на каждом из них предписывалось им как необходимое условие движения по Пути к исцелению, совершенствованию, духовному росту, просветлению. В своём интервью, отвечая на вопрос «Что такое Усуи Рэйки Риохо?» он отвечал: «С благодарностью мы живём согласно принципам, описанным Императором Мейдзи. Для того, чтобы постичь духовный путь человечества, мы должны жить согласно этим принципам. Это означает, что мы должны учиться возвышать наш дух и тело с помощью практики. Мы начинаем с исцеления духа и, в результате этого, мы исцеляем тело. Когда наш разум обнаруживает себя на исцеляющем пути честности и серьёзности, тело исцеляется само по себе. Таким образом, наш разум и тело едины, и мы проживаем нашу жизнь в покое и радости. Мы исцеляем себя и болезни других, увеличиваем наше собственное счастье и благополучие других людей в жизни.

Это и есть цель Усуи Рэйки Риохо».

И, конечно же, совсем не случайно перечень принципов написанных М. Усуи, начинается, скорее, с заголовка, состоящего из двух фраз «Сокровенное искусство достижения счастья» и «Чудодейственное средство от всех болезней». В этом слышится более духовный, нравственный подход, чем медицинский. Далее перечисляются пять принципов известных и приводимых почти в каждой книге о Рэйки и объясняемых очень вольно. У М. Усуи они записаны так:

· именно сегодня не злись;

· не беспокойся;

· будь исполнен благодарности;

· посвящай себя полностью работе;

· будь добр к людям.

Тоже, отнюдь не медицинские, а морально-нравственные правила жизни. Казалось бы, очень мягкие по сравнению с заповедями Ветхого и Нового Заветов и правилами нравственной чистоты, введёнными Буддой Шакьямуни. Но как трудно соблюдать их в повседневной жизни!.. Это постоянно надо быть «Здесь и Сейчас!».

Далее идут наставления о необходимости «каждое утро и каждый вечер соединять ладони и произносить эти пять правил (сосредотачивая внимание на каждом) как молитву сердца».

Заключительный пункт как бы подчёркивает, что соблюдение этих принципов в повседневной жизни человека и есть «Усуи Рэйки лечение для усовершенствования тела и души».

Всё это свидетельствует о том, что Рэйки прежде всего надо понимать как Путь развития своей духовности. С помощью Рэйки мы входим в поток Жизни и если мы стараемся соблюдать указанные выше правила, то Рэйки поддерживает нас во всём, за что бы мы не взялись, и мягко ведёт нас вперёд по нашему пути. Последовательная работа с Рэйки открывает нам глаза, мы начинаем осознанно познавать мир, осознанно работать с собой, и как следствие, мы быстро продвигаемся вперёд по выбранному пути. У нас развивается интуиция, возникает контакт с нашими внутренними мирами, приобретаются знания и мудрость.

Телесное исцеление является сопутствующим явлением, так как рост сознания и исцеление Духа всегда сопровождается исцелением тела.

Доктор Микао Усуи в письменных обращениях к своим ученикам, рассматривая причины разных болезней, неоднократно и настойчиво подчёркивал необходимость просветительской и психологической работы с пациентом. Он говорил о необходимости убеждать пациента в целесообразности позитивного стиля жизни, чтобы человек развивал свою духовность и, таким образом, удалял бы из потока сознания «первоначальные причины страданий и поддерживал хорошее здоровье. Мы должны вести их, советовать и помогать, где необходимо, засевать в них зерно позитивного действия, которое может привести к развитию более помогающего и более здорового образа жизни. Если мы учимся, ведём этически правильный образ жизни, добровольно исцеляем других и помогаем им жить добродетельным и позитивным образом, то Рэйки само становится и для нас путём самоосвобождения, и таким образом исполняется намерение Будды Медицины и других Будд и Бодхисаттв» (цит. по Еше, 2002).

Восстановление акцента на кармическую и психологическую работу с пациентом делает практику Рэйки эффективным инструментом самопознания и духовной реализации личности.

3.3. Рэйки как целительная практика

Среди множества методов лечения и оздоровительных практик народной медицины целительство занимает особое место. Это явление связано с такими понятиями как Целое, Всеобщее, Единство, Гармония.

Духовное целительство – это гармонизация внутреннего мира человека с законами Мироздания, что достигается в результате взаимодействия целителя и пациента. Целитель не только избавляет пациента от физических страданий или уменьшает их, но и всячески способствует развитию духовности пациента, используя различные методы (беседу, убеждение, внушение, молитву, соответствующие практики). Духовный целитель должен обладать методами перевода энергетических структур человека на более высокий уровень вибрации.

Система Усуи Рэйки Риохо является одной из практик духовного и телесного целительства.

Некоторые Учителя считают, что энергия Рэйки «имеет свой собственный интеллект» и сама направляется в нужное место. Тем не менее, целитель использует различные положения рук и определённые приёмы (поглаживание, постукивание, двуперстие, работа с эфирным телом и др.). Кроме того, большое значение имеет позитивный доброжелательный душевный настрой целителя и пациента.

Недавно проведённые в Institute of Heart Math в Боулдер Крик (Калифорния) исследования «показали, что наши положительные эмоции могут изменять поле энергии, окружающее наши сердца. Если мы чувствуем, как сердце заливает радость, любовь к кому-нибудь или сострадание к обездоленным, сокращения сердца становятся более регулярными. … Сердце – самый мощный электромагнитный генератор колебаний тела». Оно «втягивает остальные органы тела или устанавливает для них тот же ритм», включая и мозг. В результате, «если сердечные сокращения регулярны, это приносит соответствующее увеличение ясности мысли, душевной энергии, интуитивного осознания и спокойствия», а так же улучшение здоровья и усиление реакции иммунной системы (Р. Мак-Крейти, 1997).

Это же подтверждают и последние исследования психонейроиммунологии – учения о том, как разум и тело влияют на иммунную систему. С помощью ядерно-магнитного резонансного исследования и компьютерной аксиальной томографии учёные смогли наблюдать мозг человека, когда он думает и чувствует. Кора человеческого мозга – часть мозга, которая развилась последней, даёт вспышки при каждой мысли. Миндалевидное тело, находящееся в значительно более старом среднем мозге, загорается при эмоциях. Эти исследования и работа с пациентами, у которых был повреждён мозг, привели учёных к выводу, что «миндалевидное тело обладает большей способностью управлять корой головного мозга, чем кора человеческого мозга управлять миндалевидным телом». Другими словами, эмоции, а не что-нибудь другое, управляют мыслями. Это может быть одной из причин, почему Рэйки так полно преобразует ситуацию, исцеляя как пациента, так и практикующего, со временем на всех уровнях существования.

Важно помнить, что подлинным целителем является Духовная энергия и что гармонизация наших мыслей и пробуждение любви в наших сердцах происходит благодаря вызываемой этой энергией внутренней целительной трансформации.

Х. Таката учила, что практикующий не создаёт эту энергию, а только служит её проводником, что следует просто оставаться сфокусированным на лечении, а энергия Рэйки будет работать «автоматически», как только руки окажутся на области тела, нуждающейся в лечении.

Однако, если вдуматься, то за этой кажущейся простотой и «автоматичностью» можно осознать, что при этом происходят фундаментальные изменения на самом глубинном уровне существования: связь нашего сердца, нашего сознания, наших тонких тел с Источником Жизни.

При таком подходе и осознании использование Рэйки для работы с разумом и телом становится простым:

чтобы изменить свою жизнь, измените свой разум;

· чтобы изменить свой разум, измените своё сердце;

· чтобы изменить своё сердце, используйте Рэйки и позвольте энергии необусловленной любви течь через вас и вас преобразовывать.

Как отмечает Роулэнд (1998), Рэйки не противодействует воле души, хотя иногда преобразует даже сопротивляющиеся сердце и разум, принося ощущение эмоционального и духовного выздоровления многим, кто начал лечение, когда их болезнь зашла уже слишком далеко. В этом случает Рэйки даёт облегчение от сильной боли и чувство покоя и приятия. Иногда практикующий, как и пациент, должен научиться принимать, что смерть тоже является своего рода исцелением. Полезным уроком для разума и тела является урок возвращения к той же любящей универсальной жизненной силе, которая породила нас и которая течёт через нас каждый день нашей жизни. С этим возвращением приходят новые возможности, на которые нам удалось бросить беглый взгляд благодаря рассказам тех, кто побывал в предсмертном состоянии, кто описал чувство переполняющей любви и надежды, а так же тех, кто помнит предыдущие реинкарнации и может описать подробности своих предыдущих жизней. Когда мы больше узнаём о том, кто и что мы есть и начинаем смотреть на себя не только как на индивида обладающего физическим телом, именем, адресом, семьёй, работой, но и как на душу и энергетическое существо, мы можем смотреть на смерть, как на время заслуживающее воспевания. Переход к такому мышлению может быть просто вопросом изменения нашего разума (Роулэнд, 1998).

Метод Рэйки широко применяется наряду с массажем, акупрессурой и другими методами работы с телом, поскольку он «направлен на систематическое усиление поглощения энергии жизненной силы Вселенной». Рэйки можно использовать и для воздействия на животных, растения и отдельные объекты. Метод хорошо дополняет все другие виды целительства, не конкурируя с ними.

Система Рэйки может быть использована для лечения любых заболеваний, за исключением тех случаев, когда требуется хирургическое вмешательство. Но и в этих случаях целитель может с помощью Рэйки подготовить пациента к операции и ускорить его выздоровление после операции. Кроме того, хирург-целитель, приложив руки к хирургическим инструментам и воздействуя на них с помощью Рэйки, может способствовать успеху операции, так как хирургические инструменты при этом будут служить каналом энергии Рэйки при операции.

Целитель может воздействовать с помощью Рэйки также на лекарственные препараты, усиливая их благотворное влияние на больного и сводя до минимума побочные эффекты лекарств.

При воздействии на больного с помощью энергии Рэйки целительная сила может проникать через бинт и гипсовую повязку, что намного ускоряет выздоровление больного и сращивание костей.

Практикуя Рэйки, больному нельзя нанести вред, потому что в этой системе лечащий является всего лишь посредником или «каналом для универсальной жизненной энергии».

Слово «неизлечимый», которое пугает стольких людей, только означает, что конкретное состояние не может быть излечено «внешними» методами и что человек должен идти в глубь себя, чтобы добиться эффекта излечения.

4. ПРИРОДА ЭНЕРГИИ РЭЙКИ
И ЦЕЛИТЕЛЬНЫХ СЕАНСОВ

Выше отмечалось, что энергия Рэйки – это Духовная, универсальная, жизненная энергия Вселенной. Такое понимание основано на представлениях великих философов Древнего мира.

В этой главе мы более подробно рассмотрим энергетические связи Вселенной, Человека и сеансов Рэйки.

4.1. Энерго-информационнная концепция Вселенной

Мысль о Великой Пустоте как источнике всяких материальных форм уходит корнями в глубокую древность. Всё выходит из пространства и возвращается в него же, говорится в древних индийских Ведах. Из этих же источников известно, что всё сущее (материя и всё живое) есть энергия. Энергия различного характера, типа, вида, но всё есть энергия.

Б.А. Астафьев (2004) пишет: – «Абсолют обеспечивает Мир творящее-созидающей Гармонизирующей энергией с бесконечно огромной скоростью перемещения и с нулевой амплитудой, обеспечивающей эволюционный рост всех сущностей».

О реальности существования сверхсветовых метагалактических вихрей Тонкой Энергии, составляющей 2/3 Единого Космоса, и Тонкой Энергии в объёме Материи, на долю которой приходится лишь 1/3 Единого Космоса, пишет В.С. Крикоров (2003). Он указывает, что «эти энергии непрерывно взаимодействуют друг с другом путём взаимной трансформации их форм Светом и областями его спектра. Материя и Тонкая Энергия – это демонстрация дуализма Единого Космоса».

Итак, мы живём в неком «энергетическом пространстве», сами являясь частью его, где всё сущее определяется лишь набором различных энергий, характеризующихся определёнными свойствами (частотой колебаний, длинной волны, направленностью и др.). Энергии непрерывно вибрируют, вращаются, переходят друг в друга, изменяются качественно и количественно. Они существуют как вихревые образования в пространстве. Закручивается и само пространство. Понятия современной физики позволяют рассматривать кручение пространства как факт, допускающий измерения и математические описания.

Поля, определяемые кручением, стали называться торсионными (торсиальными, аксиальными). В последующие годы выяснилось, что именно они имеют самое непосредственное отношение к распространению информации, к формированию информационного поля планеты и Вселенной.

Торсионные поля возникают везде, где есть вращение. Электроны вращаются вокруг ядра атома, ядро – вокруг своей оси, планеты – вокруг Солнца и т.д. Любой объект живой либо неживой материи можно рассматривать как источник торсионного излучения.

Доктор физ.-мат. Наук, академик РАЕН А.Е. Акимов, и доктор физ.-мат. наук, академик РАЕН Г.И. Шипов создали Теорию физического вакуума и Теорию торсионных полей. Г.И. Шипов (2003), соединив достижения современной теоретической физики с представлениями Сахаджи-Йоги (Шри Матаджи) и Агни Йоги (Е.И. Рерих), предложил различать три мира и семь уровней реальности:

1. Мир Высшей реальности, включающий:

· абсолютный вакуум;

· первичный вакуум;

· вакуум.

2. Тонкоматериальный мир, представленный первичными торсионными полями.

3. Грубоматериальный мир, состоящий из:

· элементарных частиц (плазма);

· газов;

· жидкостей;

· твёрдых тел.

Абсолютный вакуум, или Абсолютное «ничто», характеризуется максимальной устойчивостью и качеством Сверхсознания с Бесконечными Творческими Способностями. Он приводится к реализации через собственный волевой импульс. Именно он создаёт план первичного вакуума и план физического вакуума.

Возбуждение первичного вакуума порождает первичные торсионные поля, или элементарные пространственно-временные вихри. Источником возбуждения может послужить всё, что угодно (силовые поля, звуковые колебания, угловой момент вращения, форма тел, топологические и геометрические фигуры и пр.)

Так из первичного вакуума рождается Тонко-материальный мир, представленный первичными торсионными полями – элементарными пространственно-временными вихрями (фитонами) правого и левого вращения. Каждый из этих вихрей меньше размера элементарной частицы. Вихри не обладают массой, у них нет заряда, нет свойств, присущих веществу. На этом уровне нет понятия энергии. Взаимодействуя между собой, эти вихри передают только информацию обо всех возможных событиях и явлениях в прошлом, настоящем и будущем. Передача информации происходит со скоростью в 10n раз превышающей скорость света. Первичное торсионное поле мгновенно охватывает всю Вселенную. Это гигантская голограмма, где каждая точка содержит в себе информацию обо всём остальном пространстве. Эта трудно представляемая среда отождествляется с информационным полем (Разумом!) Вселенной.

Кроме указанных, торсионные поля обладают ещё рядом замечательных свойств. Поле правого вращения активизирует все жизненные биологические функции организмов, способствует приёму и накоплению информации, образно говоря, действует как «живая вода». Поле левого вращения, наоборот, замедляет, консервирует всю жизненность, блокирует биологические функции организмов. «Эффект формы» иллюстрируется взаимодействием «конус-среда», при котором так меняются свойства среды, что над конусом рождается поле правого вращения, а внутри – поле левого вращения. Использовать эффекты торсионных полей можно в зависимости от поставленных целей. Из этого следует, что медитации на горе способствуют активизации всех жизненных функций, помогают включиться нашим внутренним жизненным ресурсам для приёма и осмысления информации. Поэтому издавна человек шёл в горы подумать о вечном. Под горами, под пирамидами создаются прекрасные условия для консервирования жизни. Версии о хранилище генофонда человечества, о мумификации получают объяснение, почему это убиралось в пещеры вглубь под землю, под курганы. Торсионные поля обладают свойством памяти, т.е. сохраняются и регистрируются даже после исчезновения или удаления объекта, создавшего торсионное поле. Сила и плотность этого поля – «фантома» – зависят от времени пребывания и интенсивности источника.. Например, после тяжёлого разговора атмосфера в помещении ещё долго остаётся тяжёлой. У любого человека есть место, к которому он привязан «жёстко» (кровать, на которой он спит, его рабочее место и др.) Разрушить существующий в таких местах фантом очень не просто. Одежда с чужого плеча несёт информацию об этом «плече». Это уже не предрассудки, а современное знание.

План вакуума содержит информацию, в соответствии с которой будет построена рождённая из вакуума грубая материя, участвующая в силовых взаимодействиях. Эта информация содержится в уравнениях вакуума в виде физических законов, устанавливающих отношения между грубоматериальными объектами – элементарными частицами, газами, жидкостями и твёрдыми телами.

4.2. Тонкоматериальный мир и тонкие тела человека

Г.И. Шипов (2003) указывает определённую связь между рассмотренными выше мирами реальности и телами человека. Так физическое и эфирное тела, относятся к грубоматериальному миру и ответственны за подсознание. Причём, эфирное тело проявляет себя, в основном, через вторичные торсионные поля, порождаемые вращением частиц, составляющих физическое тело! Подсознание сближает человека с животными, поскольку включает в себя физическое и эфирное тела, свойственные всем «братьям нашим меньшим». Оно проявляется в инстинктах, безусловных рефлексах и управляет различными функциями физического тела, обеспечивая его выживание в агрессивных внешних условиях.

Астральное, ментальное и каузальное тела ответственны за сознание человека. Они относятся к тонкоматериальному миру и порождаются первичными торсионными полями, связанными с чувствами и мыслями человека. Причём, конечно же, положительные эмоции и позитивные мысли человека создают поле правого вращения, а отрицательные эмоции и негативные (греховные) мысли – поля левого вращения. В сущности, это механизм взаимодействия человека с тонкоматериальным миром. С этих позиций становится понятным смысл великих заповедей и семи великих грехов. Одухотворённый Космос с любовью и терпением взирает на своё творение, непрерывно посылая благотворные для жизни поля правого вращения и закодированные в них Вселенские Сигналы, каковыми являются Любовь, Совесть, Мудрость, Истина, Гармония, Сострадание, Покаяние, Искупление, Мир, Добро, Ответственность за все свои принятые решения, мысли, цели, устремления, слова, дела, поступки, Необходимость подчинения тела душе, т.е. самосознанию и др. (Колтунов, 1999). Человечество же используя в меру своих сил и возможностей все блага Природы, мало заботится о восприятии и тем более следовании этим сигналам. Более того, свойственные многим людям негативные качества (гнев, чванство, эгоизм, зависть, раздражительность, пессимизм, присвоение чужого в делах или в мыслях, жестокость, корыстолюбие, безнравственность и пр.) формируют торсионные поля левого вращения, негативно влияющие на всё живое. И это на протяжении веков, тысячелетий – всего времени пребывания человечества на планете. Доведя окружающую природу (проявленный физический мир) до экологического кризиса, человечество тоже самое делает и с тонко-материальным миром. Бездуховный человек Природе, Системе Самоорганизации Космоса не нужен и она сигналом нездоровья, ухудшением событийности жизни стремится вернуть его на Высокий Путь. Те, кто задумываются о причинах, «докапывается» до них, у кого возникает понимание необходимости и желание искупления вины – причины нездоровья всегда развеивают (Колтунов, 1999).

Сознание присуще практически каждому человеку и включает в себя астральное, ментальное и казуальное тела. Оно направлено на решение оперативных и тактических задач, определяя личность человека.

Наиболее тонкие тела (будхиальное и атманическое) составляют сверхсознание человека и отвечают за решение стратегических задач, творчество, за связь с Планетарным и Космическим (Вселенским) Сознанием. Эти тела определяют сущность человека и хранят в себе наиболее ценную для эволюции информацию о нём.

По современным представлениям, люди, обладающие развитым сверхсознанием (высоким уровнем духовности), способны «подключаться» к Космическому Сознанию, к этому «банку данных» и получать ответы на интересующие их вопросы. Обычно такое «подключение» происходит в состоянии медитации, транса. Человек, обладающий развитым сверхсознанием, ориентированный на высокие цели и задачи, становится адептом, святым т.е. высшей духовной сущностью (Шипов, 2003). Таких людей не много. Ещё меньше (буквально единицы) Великих Посвящённых, которые приходили в мир «в его минуты роковые»: Лао-Цзы, Сократ, Будда, Иисус, Заратустра, Мохаммед. Их имена сияют как звёзды первой величины на духовном небосводе.

Теория физического вакуума и торсионных полей позволяет по-новому взглянуть на внутренний мир и поведение человека, и понять физический смысл таких, казалось бы, далёких от физики категорий как нравственность и безнравственность, любовь и ненависть, хорошие и плохие мысли, слова, поступки, различные ритуалы, молитвы и др. Уровень развития тонких тел человека определяет не только его физическое состояние и психическое здоровье, но и то, что он может принять из окружающего пространства и то, что он может привнести в него.

В сущности, каждое живое существо представляет собой приёмо-передающий аппарат, осуществляющий связь с окружающими его энерго-информационными полями через свои тонкие тела (торсионные поля). Человек с этой точки зрения должен восприниматься наиболее совершенной модификацией, к тому же ориентированной на самопознание, самопрограммирование и саморазвитие.

В повседневной жизни все люди сознательно или бессознательно, что гораздо чаще, изменяют состояние своих тонких тел. Воспитательный процесс с самого раннего детства, обучение в школе и высших учебных заведениях, развитие вкуса к прекрасному, расширение кругозора, повышение сознательности и самосознание, занятия разнообразными специальными техниками и практиками – всё это направлено на развитие тонких тел (торсионных полей) человека. Тем самым расширяются возможности его взаимодействия с энерго-информационными полями для получения той или иной информации. При этом важно и то, что исходит от человека в пространство, в тонко-материальную и Высшую реальности.

Взаимодействие с более тонкими (высокими) уровнями этих полей повышает качество жизни и полноту духовной реализации человека.

Представляется возможным выделить следующие группы специальных приёмов и практик для сознательного развития и совершенствования своих тонких тел:

· физические упражнения, йогические ассаны;

· дыхательные упражнения (меняя соотношение O2 и СО2, можно добиться преобладания излучения торсионного поля правого или левого вращения);

· диеты и режимы питания как и дыхательные упражнения изменяют биохимические процессы в организме и, следовательно, излучаемые им торсионные поля;

· ментальная работа, визуализации, медитации;

· использование различных символов, мандал, икон, амулетов.

Этот перечень можно продолжать.

Доказано, что все необычные явления, связанные с экстрасенсорикой, телепатией, телекинезом являются проявлением торсионных полей человека, а именно способностью управлять ими. О механизмах этого управления пока имеются лишь самые общие представления (Акимов, 1998).

4.3. Сходство свойств торсионных полей и энергии Рэйки

Сопоставляя то, что мы знаем об энергии Рэйки с рассмотренными свойствами торсионных полей, нельзя не заметить их удивительного сходства.

Вот наиболее впечатляющие примеры.

1. Торсионные поля не имеют энергетических характеристик и при прохождении через физические среды не происходит ослабления поля: они всепроникающи без искажений. Мы знаем, что для Рэйки нет преград! Работаем ли мы по первой ступени (одежда, бинты, гипс и другие препятствия не мешают прохождению энергии Рэйки), а уж тем более по второй – нет каких-либо ограничений в пространстве и времени.

2. Торсионные поля воздействуют и взаимодействуют информационно, а не энергетически. При этом торсионное поле (или поля) какого-либо объекта, подвергающегося этому воздействию (его собственные поля) могут изменяться, т.е. приобретать новые качества. Эти новые (вторичные) торсионные поля могут вызывать изменения в физических характеристиках данного объекта. Например, объект может нагреться, переместиться. То есть внешнее чисто информационное торсионное воздействие на какой-либо объект может вызвать в нём какие-то энергетические процессы, физические явления.

Если мы посмотрим в свете этого явления на сеанс Рэйки, то увидим тоже самое: повышение или понижение температуры тела пациента, повышение или понижение кровяного давления, возрастание, снижение или исчезновение (сразу или в последующих сеансах) боли, остановка кровотечения и др.

3. Мгновенность распространения информации передаваемой торсионными полями: на порядки превышающее скорость света.

В практике Рэйки мы тоже говорим о мгновенности соприкосновения человека с «энергией Рэйки» при работе на расстоянии, при разрешении конфликтной ситуации без непосредственного вмешательства в неё.

4. Феномен одновременного отображения (существования) в торсионных полях прошлого, настоящего и будущего. Сформулирована гипотеза, объясняющая возможность нарушения последовательности причинно-следственных связей при скоростях процессов, превышающих скорость света. То есть следствие не всегда должно следовать за причиной. Правда, строго математического разрешения этого противоречия ещё не найдено.

Снова вспоминаем возможность работы по второй ступени с настоящим, прошлым и будущим. Зачастую мы не знаем, что явилось причиной, а что следствием. Мы работаем со всей совокупностью явлений, гармонизируем их с помощью «энергии Рэйки», используя символы.

5. Одноимённые торсионные поля (т.е. вращающиеся в одну сторону) притягиваются, разноимённые – отталкиваются. Это кардинальное отличие торсионных полей от свойств электрических зарядов.

Часто в жизни притягиваются друг к другу так называемые «родственные души». То есть на тонком плане работает этот же принцип, это же свойство торсионных полей. В Рэйки он тоже сохраняется. Мастер, учитель прежде, чем совершить инициацию (посвящение) неофита проводит с ним беседу, выясняя его «внутреннее содержание», «внутренний мир», его «систему ценностей», проводит семинары и оценивает готовность ученика к посвящению на 1-ю ступень. На вторую и третью ступень критерии отбора ещё более жёсткие. Из таких «подобных» в своём стремлении к работе с собой и готовых творить добро личностей складываются группы «родственных душ», для которых встречи на кругах поддержки и тематических семинарах Рэйки становятся не только приятными, но и значимыми событиями в их духовном развитии и продвижении по Пути Рэйки.

Анализ этих совпадений позволяет сделать предположение о том, что «Универсальная жизненная энергия», «Жизненная энергия Вселенной», «Духовная энергия Вселенной» и «энергия Рэйки» на самом деле – первичные торсионные поля, составляющие информационное поле планеты и Космоса, Вселенский Разум.

Можно считать, что время, о котором мечтал М.Усуи, когда «Рэйки встретится с наукой» наступило. Будем ждать результатов дальнейших исследований учёных. А пока рассмотрим то, что уже установлено.

4.4. Высокочастотные излучения от рук практикующего Рэйки

В начале 80-х годов доктор Циммерман (Университет штата Колорадо, Денвер, США) начал исследования исцеляющего прикосновения, используя чувствительный магнитометр «Кальмар». Он обнаружил, что от рук человека, практикующего Рэйки, исходит сильная биомагнитная пульсация. Частота пульсации была неустойчива, она колебалась в пределах от 0,3 до 30 Герц, наиболее часто в диапазоне 7–8 Герц. Биомагнитные пульсации, исходящие от рук, находятся в том же диапазоне частот, что и мозговые волны. Дальнейшие научные исследования показали, что исцеляющими свойствами обладает весь диапазон частот.

Подтверждение исследований Циммермана появилось в 1992 г., когда доктор Сето и его коллеги (Япония) начали изучать непосредственно мастеров, практикующих нетрадиционные методы исцеления. Энергия, исходящая от их рук, настолько сильна, что может быть обнаружена даже простым магнитометром. В дальнейшем эксперименты были расширены и перенесены на звук, свет и тепловые поля, излучаемые целителями. Самым интересным является то, что частота пульсаций всё время изменяется. Есть мнение, что вся нервная система действует как «антенна» для проектирования биомагнитных пульсаций, которые начинаются в мозге, а именно – в таламусе. Далее волны, которые возникают как относительно слабые пульсации в мозге, набирают силу, по мере того как они проходят по периферийным нервам в руки. Механизм этого увеличения полностью не выяснен (Бородкин, 1999).

Приведённый обзор проливает свет на природу «жизненной силы» и позволяет высказать некоторые соображения.

Ни основатель метода доктор М. Усуи, ни профессиональный врач Ч. Хайяши, ни другие Мастера Рэйки, успешно практиковавшие «наложение рук» не оставили сколько-нибудь понятного определения основы этой целительной системы. М. Усуи говорил: «Несмотря на то, что я являюсь основателем этого метода, мне сложно объяснить его. Врачебные и научные исследования в этой области проводились с большим энтузиазмом, но до сих пор не удалось придти к заключению, основанному на медицинской науке. Пройдёт время прежде, чем Рэйки встретится с наукой» (Балановская, 1999).

Оставим в стороне и не будем обсуждать попытки современных отечественных и зарубежных авторов эмоционально-восторженно описать основу Рэйки, как «Любовь…», «удивительное состояние…», «…универсальный поток…» и т.д. По существу эти авторы в своих представлениях, остаются на уровне представлений тех далёких лет.

Со времени М. Усуи прошло около 80-ти лет. За эти годы исследования в различных областях знаний существенно продвинулись. Есть определённые достижения в изучении влияния космических факторов на человека и его здоровье. В частности, показано существенное влияние короткопериодных (высокочастотных) электромагнитных колебаний малой силы (напряжённости). Следует иметь в виду, что эти жизненно важные вибрации существуют в природе, в окружающем нас пространстве в сочетании с гораздо более интенсивными излучениями, электрическими, магнитными полями как собственно Земли, так и космического, главным образом солнечного, происхождения. Все они непрерывно взаимодействуют между собой, меняют свои характеристики и присущие им свойства и оказывают различные воздействия на живые организмы.

Целитель, практикующий сеансы Рэйки, представляется неким «приёмником», настроенным именно на этот диапазон высокочастотных вибраций, полезных для всего живого. Он способен не только избирательно улавливать энергию этих вибраций, но и усиливать её (повышать напряжённость) и передавать через руки своему телу или пациенту. Эту удивительную способность он приобретает в результате инициации, посвящения (настройки). Именно этот акт представляется действительно удивительным и таинственным. Следует полагать, что указанные способности у разных людей сильно отличаются и определяются как психическими, так и духовными качествами (характеристиками). Даже серийно выпускаемые радио- и, тем более, телеприёмники одной и той же марки отличаются один от другого по своим основным показателям. А здесь человек… Многоступенчатость посвящения, связана с последовательностью настройки на способность улавливания всё более тонких (высокочастотных) вибраций.

Положение «жизненной силы» или, точнее, энергии жизненно полезных электромагнитных волн во всём энергетическом «букете» или «котле» окружающей нас среды можно сравнить с концентрацией и действием ряда микроэлементов, в частности, группы переходных и тяжёлых металлов. Кстати, их называют «металлами жизни» за то, что они занимают ключевые (центральные) места в молекулах таких биологически активных веществ как ферменты, витамины, гормоны и др. При этом важно подчеркнуть, что концентрация этих элементов в организме и окружающей среде должна быть в определённых границах. Отклонения как в одну, так и в другую сторону вызывают болезненные реакции организмов. Из этой аналогии можно предположить, что количество «жизненной силы» тоже должно как-то дозироваться. Недостаток её как раз и устраняется целительным наложением рук, а об избытке могут свидетельствовать такие ощущения как «тянет ноги», «повышенное беспокойство» и др.

Вероятно можно сравнивать действие этих слабых по напряжённости высокочастотных электромагнитных вибраций с неким «гомеопатическим» эффектом, когда именно малые дозы какого-либо вещества оказывают более выраженное действие, чем большие его количества.

В этой связи утверждения о том, что «жизненная сила» такая умная, что сама найдёт в организме нуждающийся в ней орган, представляются необоснованными. Не следует излишне мистифицировать Рэйки. Например, декларируя «особую логику», «знание» и «умение» жизненной силы самостоятельно найти путь к нуждающемуся в ней месту, мы, тем не менее, накладываем руки последовательно на 15–20 позиций. Известно, переведённое на русский язык оригинальное руководство доктора М.Усуи по целительству методом Рэйки, где указан перечень заболеваний и наиболее эффективные положения рук при сеансах.

Успехи в лабораторном приборостроении позволили не только приблизиться к пониманию природы энергии, исходящей от рук практикующего Рэйки, но и определить диапазон частот этого биомагнитного излучения.

4.5. Торсионная природа практик и сеансов Рэйки

Практика Рэйки, или применение «Сокровенного искусства для достижения счастья», представляет собой, по существу, своеобразный алгоритм поведения, включающий как внутреннюю (психологическую и духовную) работу, так и внешние действия и приёмы.

Изложенное в предыдущих разделах свидетельствует о том, что энергия Рэйки больше соответствует Тонкоматериальному миру и может быть описана как первичные торсионные поля.

Она воспринимается и используется всеми живыми организмами от простейших до высших. Что касается людей, то по ряду причин (кармических, генетических, морально-этических и др.) их тонкие тела по-разному могут усваивать эту тонкую энергию. Одни могут даже питаться почти исключительно ею (так называемые солнцееды). Сквозь других эта тонкая энергия проходит не задерживаясь, как, нейтрино сквозь Землю.

Если энерго-информационные механизмы тонких тел человека не развиты, недоразвиты, нарушены, заблокированы – это обстоятельство приводит к тем или иным негативным состояниям здоровья.

Подобно тому, как потерпевшие кораблекрушение в океане порой гибнут от жажды, не имея возможности выделить из бескрайней окружающей массы горько-солёной воды хоть сколько-нибудь пригодной для питья пресной (чистой) её составляющей.

Так вот главное, что происходит в процессе (ритуале) инициации в Рэйки, – это работа с тонкими телами и главными энергетическими центрами с целью максимально «почистить», «наладить», «настроить» их для усвоения этой тонкой энергии, непрерывно «изливающейся» и постоянно присутствующей в окружающей нас среде.

Это делает Мастер Рэйки своим одухотворённым состоянием с помощью определённой, переданной ему его Мастером, формы ритуала. При последующих «инициациях поддержки» происходит «доводка» полученной «настройки» (способности). При инициациях на более высокие ступени (П, Ш и Мастерскую) производятся аналогичные настройки на другие более высокие «регистры», позволяющие оперировать ещё более тонкими энергиями, чем раньше.

Теперь попробуем хотя бы фрагментарно и схематично представить себе «энергетическую» картину наших действий.

1. Ежедневное (утром и вечером) повторение и сосредоточение внимания на принципах: наши мысли, соответствующим образом настроенные, обусловливают образование первичных торсионных полей, конечно же, правого вращения, положительно влияющих на наше состояние.

2. Упражнения (практики) с дыханием, визуализацией (сухой душ, чистка крови, дыхание светом и др.), как отмечалось ранее (раздел 4.3) тоже приводят к образованию первичных торсионных полей правого вращения.

3. Сеанс Рэйки себе. Подготовка к сеансу вызывает образование первичных торсионных полей правого вращения, то есть полезных для самочувствия. Далее (интересный момент!) мы поглощаем, усваиваем тонкие энергии Рэйки своими главными чакрами и переводим их в высокочастотные электромагнитные вибрации, излучающиеся из ладонных чакр (см. раздел 4.4). Этим излучением мы «обрабатываем» голову (5 позиций), тело (места основных чакр) и какие-либо проблемные места. Кто-то может сказать, что мы при этом тонкие (сверхсветовые, а, значит, «потусторонние») энергии переводим в обычные (материальные) электромагнитные волны, излучения. То есть наши ладонные чакры работают как квантовые генераторы, рекламируемые по телевизору, – даём себе физико-терапевтический сеанс. При этом, чем лучше работают наши энергетические центры, тем эффект от наших сеансов Рэйки будет лучше. Не забудем, что при этом мы ещё находимся в благоприятном первичном торсионном поле, создаваемом нашими мыслями в начале, во время и в конце сеанса.

4. При сеансе Рэйки другому человеку происходит приблизительно тоже, что происходит при сеансе самому себе, с тем только условием, что эффект сеанса будет зависеть при прочих равных условиях от способности «пациента» усвоить вибрации, исходящие от рук целителя.

5. Сеанс Рэйки на расстоянии. Здесь работает совсем другой механизм – экстрасенсорный. А именно: первичное торсионное поле, возникающее в результате нашей настройки и обращения, достигает адресата и воздействует на его тонкие (торсионные) тела. Эффект такого сеанса зависит как от того, насколько сильно и чётко «целитель» может собраться и сформировать своими мыслями сильное торсионное поле, так и от того насколько тонкие тела «пациента» смогут воспринять и отреагировать на них.

6. Сеанс Рэйки в работе с ситуацией. Думается, что главной «движущей силой» в этих случаях является наша способность правильно оценить ситуацию и выстроить наше поведение возможно более гармонично с Вселенскими законами. И прежде чем тревожить Пространство своей проблемой, которую не можем решить надо как в известном анекдоте «хотя бы купить лотерейный билет!», то есть постараться честно сделать всё возможное, что зависит от нас. Не бояться напрячься и физически, и эмоционально, и ментально, и морально!.. При этом надо быть уверенным, что помощь придёт, только ещё надо суметь понять и принять её (см. раздел 5.3). Нельзя, да и невозможно, делать из Рэйки «золотую рыбку» на посылках.

Как видим, есть все основания считать Рэйки технологией нашего сознательного взаимодействия с Тонкоматериальным миром и миром Высшей реальности.

5. ЭФФЕКТИВНОСТЬ СЕАНСОВ РЭЙКИ

В интервью о своей системе, М. Усуи говорил: «Рэйки – метод и духовного, и физического целительства… зубная боль, головная боль, боли в желудке, хрипы в груди, неврозы, кровоподтёки, порезы, ожоги и т.п. излечиваются просто. Однако хронические заболевания лечить не так легко. Но фактом является то, что даже один единственный сеанс лечения хронического заболевания даёт положительный эффект.

Рэйки лечит не только болезни физического тела. Может лечить так же дурные привычки, психологические отклонения (отчаяние, слабость характера, трусость, малодушие, трудности в принятии решений, нервозность)».

Прошло более 80 лет. За эти годы в разных местах мира распространялось использование Рэйки в лечении различных болезней. Этот процесс набирает ускорение в наши дни.

ИНТЕРНЕТ изобилует сообщениями и ссылками на статьи многих зарубежных медицинских журналов об исследованиях применения сеансов Рэйки для лечения разных острых и хронических нервных и соматических заболеваний. Есть сведения о применении сеансов Рэйки и к хирургически оперированным больным.

Рэйки сейчас один из самых популярных методов альтернативного лечения по статистике ИНТЕРНЕТ.

Наступает «тихая революция» – бросающая вызов нашей западной философии реактивного, высокотехнологичного, аллопатического метода лечения – при помощи лекарств и процедур отмечает журнал «Radio Manage» (2000, Jan-Feb; 22(1): 51–5).

Ещё в январе 1993 г. журнал «New England Journal of Medicine» опубликовал результаты исследования, в которых засвидетельствовано повышение интереса к «Альтернативной и Дополнительной Медицине» в США.

В настоящее время около ста клиник и госпиталей США предлагают курсы сеансов Рэйки, или как там их называют «терапевтических прикосновений», в качестве отдельных процедур наравне с другими методами лечения.

И в нашей стране многие медицинские работники, имеющие разные «ступени» Рэйки, используют этот метод в своей повседневной лечебной практике. Среди мастеров Рэйки немало врачей, имеющих высшее медицинское образование. Однако, официальной статистики эффективности использования данного метода крайне мало.

В январе 2002 года в Институте самопознания и духовной реализации «АУРА-Центра» состоялся семинар на тему «Чудеса Рэйки». Участники семинара, имеющие первую и вторую ступени Рэйки проникновенно рассказывали о случаях эффективной помощи себе и другим людям, проводя сеансы Рэйки.

Это были истории исцеления безнадёжно больной черепахи, заживления давнего свища на ноге подруги, крайне своевременной госпитализации больной диабетом мамы, изменения поведения и прекращения «почти эпилептических» припадков у подруги после единственного сеанса Рэйки, и выхода человека из затянувшейся депрессии, также после единственного сеанса Рэйки.

Много говорилось и об эффективности обращения за помощью к Рэйки в различных затруднительных (тупиковых) ситуациях. При этом отмечалось, что помощь приходит часто не в той форме, в какой мы её ожидаем и представляем себе. Надо научиться быстро реагировать и принимать эту помощь, даже если она не в том варианте, в каком человек хочет её видеть. Это достаточно болезненный процесс, но доверие приходит с опытом.

Практикуя Рэйки, мы со временем приходим к тому, что значимые мысли и ситуации начинаем продумывать, выстраивать для работы в Рэйки. Постепенно это перестаёт быть неким специальным делом. Беспристрастная оценка ситуации становится всё более естественной. Нам приходят правильные мысли и ответы на наши вопросы – простые и ясные.

Самое большое чудо – это то, что происходит с каждым из нас, – те внутренние изменения, внутренняя алхимия расширения нашего сознания и возвышения Души. Эти чудеса мы можем видеть друг в друге по прошествии времени. Но этих чудес, этого «урожая» внутренних перемен нужно дождаться. Это происходит с теми, кто спокойно, терпеливо, радостно идёт по Пути самопознания и духовной реализации.

Вопросы эффективности целительной практики Рэйки будут обсуждаться в рамках научно-исследовательской части программы Международной научно-практической конференции «Усуи Рэйки Риохо»: Мифы и реальность», которая состоится 24–25 сентября 2005 года в городе Москве.

6. Роль духовности при использовании практики Рэйки

Существуют разные способы обеспечения нашего организма жизненной силой: физическая культура, спорт, йогическая гимнастика, различные системы питания, очищения и др.

Но самое главное, что советуют Великие Учителя с древнейших времён – это внутренняя, сознательная работа с собой, жизнь в соответствии с высокими морально-нравственными ценностями. Это помогает создать в организме мощные энергетические потоки, усваивать самые тонкие и чистые энергии, сохранить физические силы и здоровье.

Оказывается, можно получать необходимую для жизни энергию непосредственно из окружающего пространства. В мире около 20 тысяч человек, живут, полностью отказавшись от какой-либо пищи в обычном её понимании. Некоторые из них практически даже не пьют воду. И это не временное голодание, а постоянный образ жизни (Баранова, 2004).

Освоение Системы Рэйки включает 3 ступени. Постижение этих ступеней предполагает не только получение определённых знаний, практик, но и духовную работу, начиная с соблюдения принципов Рэйки.

Рэйки как верный друг всегда поддерживает, хотя и «говорит» часто горькую правду. Покаяние – не критика себя, а глубочайшее состояние сознания, когда мы выходим за пределы центрированности на себе, растворяем все барьеры Эго и Самости. Исцеление не будет полным и окончательным без трансформации и исцеления самого сознания. В понимании Рэйки очень важным оказывается личный опыт и практика.

6.1. Понятие души, Духа и духовности

Как уже отмечалось, человек – существо многомерное, т.е. наряду с физическим телом обладает ещё несколькими тонкими энерго-информационными телами. Степень развития и физического тела и тонких тел у разных людей очень разная, что даёт основание условно разделять человеческое общество на «людей-траву», «людей-животных», «людей-людей» и «людей-ангелов». (Святитель Лука, 2002).

Обычно, говоря о структуре человеческого тела, выделяют три основные части: тело, душу и Дух. При этом под телом понимается не только физическое, но и тесно с ним связанное эфирное тело.

Душа, как комплекс восприятий, чувств, мыслей и воспоминаний, объединяет астральное и ментальное тела. Астральное тело обладает качеством органов чувств и начинает формироваться ещё во внутриутробном периоде. Ментальное тело отвечает за мыслительные процессы и тесно связано с центральной нервной системой. В повседневной жизни астральное и ментальное тела у нас работают одновременно. Люди, не развивающие ментальное тело, становятся заложниками своих необузданных эмоций.

При жизни душа человека неразрывно связана с Духом (волей, Божьей Искрой). Одним из важнейших проявлений этой связи является характер личности.

Дух (или Монада) объединяет каузальное, будхиальное и атманическое тела. В них содержится информация и программы, затрагивающие все сферы жизнедеятельности человека. Развитие духовности человека заключается в отработке его кармических долгов и накоплении положительных качеств (знаний, способностей, любви, радости, мира, долготерпения, милосердия, воздержания и др.). Этому способствует устремление к прекрасному, возвышенному, созидательный труд, наблюдение за собой, воспитание, а точнее – перевоспитание себя.

Осознание человеком собственной истинной сущности поднимает уровень его сознания над ограничениями, налагаемыми на него телом, национальностью, расовой принадлежностью, причислением себя ко всевозможным группам по этническому, языковому и другим признакам. Знания о своей духовной сущности расширяют горизонты мышления, освобождают от узких, шовинистических взглядов. Человек получает космическое мировоззрение и спектр ценностей нематериального характера. При этом он, конечно, не пренебрегает своими мирскими обязанностями и материальными потребностями, но и никогда не отступит от высоких ценностей, справедливости и честного поведения для достижения материальных целей. Причём следует иметь ввиду, что духовность, приобретённая в обыденной жизни, несравненно выше той, что практикуется в тиши монастыря».

* * *

· Есть ли способ измерить духовную силу?

· Да. Вот один из них. Посчитай, сколько раз на дню ты беспокоишься о чём-то.

(Энтони де Мелло)

6.2. Материальность мысли

Человеческая мысль является одним из способов проявления Духовной Жизненной Силы. Посредством мысли человек оказывает воздействие не только на других людей, но и на окружающее пространство. Это одна из самых мощных Сил, управляемых сознанием. В зависимости от уровня сознания человека, мыслительная Сила может обладать созидательной или разрушительной мощью, может очищать и укреплять Вселенский Организм или засорять его нереализованными Мыслительными Построениями, или, так называемыми, Мыслеобразами (Максимович, 1998).

Большинство людей плохо управляют своим умом и не могут сосредоточить свои мысли даже на короткий срок. Люди, умеющие сосредоточиться, и особенно высокодуховные, посылают чёткие, яркие, светлые мысли, очищающие пространство и «идущие на построение Миров Мироздания». Добрая сильная мысль даёт прекрасные токи. Радость может привлечь только радость. Сила, идущая на благо, всегда умножается и получает связь с Высшими Силами.

По закону притяжения подобного подобным, каждая мысль создаёт соответствующие ей порождения в различных слоях Тонкого Мира, которые объединяются с подобными мыслями других людей и образуют их «сгустки», называемые Эгрегорами.

Мысли слабые, неясные, туманные небезвредны. Ежесекундно люди излучают подобные мысли, отрицательные по своему содержанию, без творческого импульса. Объединяясь, они образуют «резервуары» хаотической отрицательное Силы, которая не находит выхода в творческой деятельности. Она ничего не создаёт, но перенапряжение её должно иметь выход. Тогда появляются всевозможные стихийные бедствия (Максимович, 1998).

Мысль является самой высокой и тончайшей из Сил. Она приближает к Миру Высшему и повергает в бездну.

Наши мысли формируют наши высшие тела, которые посредством астрального и эфирного влияют на физическое тело. Мысли строят нашу жизнь, притягивая события. Добрые возвышенные мысли действуют целительно на организм, но каждая мысль зла, недовольства и сомнения ослабляет Жизненную Силу. Негативные мысли вредят не только своему хозяину, но действуют и на других людей (даже на значительном расстоянии). Каждая Мысль – или Свет Создания, или Яд в сердце. Поскольку процесс мышления практически беспрерывен, то каждое мгновение человек или творит, или разрушает. Поэтому ответственность человека за каждую из своих мыслей поистине велика!

Чистота помыслов – лучшая дезинфекция и тонизирующее средство, а радость – лучшая путеводительница (Максимович, 1998).

Силы злых мыслей напрягают самые низшие слои, которые уже настолько уплотнились, что отражение, ответный удар часто бывает неминуем. Так сила, идущая от зла, становится бумерангом. Негативная мысль, посланная сознательно человеку, в котором нет тождественной с ней вибрации, возвращается к пославшему усиливаясь по пути тождественными вибрациями, всегда в изобилии носящимися в пространстве и ищущими соединения.

Человек является фабрикой добра и зла. Отрицательное мышление отравляет его Карму и здоровье, губительно воздействует на окружающих людей и среду обитания. Человек с грязным мышлением непривлекателен. Люди интуитивно стремятся избежать общения с ним.

6.3. Чистота намерений и позитивное мышление

Как следует из предыдущего раздела, чистота намерений в сеансах Рэйки имеет первостепенное значение. Это в равной степени относится ко всем трём направлениям работы с Рэйки (целительные сеансы, гармонизация событийных ситуаций, духовный путь). Практикующий Рэйки должен быть честным как перед собой, так и перед тем, с кем он работает. Какая-либо неискренность практикующего во всех случаях взаимодействия с энергией Рэйки может иметь лишь негативный результат прежде всего для него самого.

Вполне естественно, что человек независимо от того, какую ступень Рэйки он имеет, далеко не каждому сам предлагает помощь и даже имеет право отказать в этом кому-либо. Невозможно представить, чтобы кто-то стал проводить сеанс Рэйки для человека, который ему неприятен и вызывает отталкивающие чувства. Никакие гонорары в этом случае просто не имеют значения.

Целительные сеансы даются людям, к которым есть душевная расположенность и сочувствие. Подобное притягивается подобным.

Следует иметь ввиду, что успех целительного сеанса или работы с ситуацией зависит не только от возможностей (способностей) проводящего сеанс, но и от того, кто получает помощь Рэйки. Так как в основе болезни или ситуации лежат кармические долги человека, которые лишь он сам должен отработать, помощь Рэйки может заключаться лишь в пробуждении импульса осознания. В таких случаях хорошо уже то, что в результате беседы и сеанса Рэйки удаётся высветить подлинные, наиболее вероятные причины ситуации и сориентировать человека на их преодоление. В подобных случаях особенно важна психоаналитическая работа.

Оказывается, что все мы обладаем способностью формировать событие! Конечно у каждого из нас эта способность проявлена в разной степени, но есть она у всех. При этом имеется в виду формирование и хороших и плохих событий. Если мы, обладая такой способностью, имеем склонность к унынию, апатии, меланхолии, пессимизму, то мы имеем больше шансов притянуть к себе негативные события. Поэтому позитивно мыслить не просто «хорошо бы», но действительно необходимо. Иначе мы будем всё время лишь разгребать то, что сами же насоздавали.

Практикующий Рэйки всегда должен быть ориентирован на успех. Сомнения здесь просто неуместны. Если они есть, не следует начинать сеанс. Необходимо возможно более чётко сформулировать свою позицию, вопрос, намерение. Следует быть внимательным и к результату, так как он может быть не всегда именно таким, каким мы его себе представляем.

Чем выше духовность целителя и пациента, тем эффективнее их взаимодействие с энергией Рэйки. Чем выше сила целителя, то есть шире диапазон частот и напряжённость исходящих от его рук энергетических вибраций или излучаемых его мыслями первичных торсионных полей, тем эффективнее исцеление.

Плату за работу и за своё потраченное время с полым основанием необходимо брать. Размер и форма оплаты зависит от возможностей пациента и согласуется с ним заранее. Один сеанс (как правило, первый) обычно даётся бесплатно. За ориентировочный размер оплаты одного полного сеанса мастера Рэйки рекомендуют брать стоимость сеанса общего массажа. Следует иметь ввиду, что во всех областях нашей жизни и отраслях хозяйственной деятельности более «тонкие» работы имеют более высокую стоимость. Поэтому никого не должно смущать то обстоятельство, что руки массажиста на протяжении всего сеанса активно работают, а руки целителя кажутся спокойными.

6.4. Сила, Любовь, Мудрость и Свет

Многие авторы пишут, что они воспринимают Рэйки как проявление энергии Любви, Света и Силы. Для читателя незнакомого со смыслом символов Рэйки и философией Божества Сонтэн, исповедываемой служителями храмового комплекса горы Курама, эти описания воспринимаются как эмоциональный словесный туман.

Божество Сонтэн олицетворяет источник всего Мироздания, Абсолютную истину, энергию, пронизывающую всю Вселенную и, конечно же, всё Человечество.

Сонтэн «проявляет себя» на Земле в трёх основных ипостасях: Силе, Любви и Свете, который несёт Мудрость (информационная составляющая). Знание Высших Законов Бытия раскрывается Человечеству по мере его взросления. Переход на новый уровень знания открывает Человечеству более тонкие, но более мощные энергии Любви и высвобождает поистине Великие Силы. Сейчас Человечество переживает именно такой момент в своём развитии. Божество Сонтэн соткано из триединства, где каждый из компонентов является вполне самостоятельным. У народов разных культур есть очень близкие смысловые и образные ассоциации: Сила связывается с Землёй; Любовь – с Луной; Свет разума – с образом Ясного Солнца. Это отражено и в прекрасной поэтической Молитве о Счастье, обращённой к Сонтэну горы Курама.

О, Сонтэн,

Прекрасный как Луна,

Тёплый как Солнце,

Мощный как Земля.

Одари нас своим благословением,

Воодушеви человечество и

Приумножь наше богатство и красоту.

В этом святом месте позволь,

Чтобы Мир мог одержать победу над Разногласиями,

Бескорыстие могло победить Жадность,

Искренние слова могли побороть Обман и Хитрость,

И чтобы Уважение могло преодолеть Оскорбление.

Наполни наши сердца Радостью,

Возвысь наш Дух

И наполни наши тела Красотой.

Сонтэн,

Великий Господь Вселенной,

Великий Свет,

Великая движущая Сила,

Одари нас, кто собрался почитать Тебя,

Тех, кто прилагает все усилия, чтобы соприкоснуться

С твоим сердцем, новой силой и прекрасным светом.

Мы доверяем Сонтэну во всём.

Этой философией пронизано всё учение М. Усуи. И Духовная Жизненная Энергия Вселенной, и «укоренение», с которого начинаются многие практики, и «дыхание Светом», и визуализация Солнца, и символы, «живущие» на стенах и мандалах часовен храмового комплекса горы Курама, и, наконец, смысл четвёртого символа – «Великий Свет Вселенной» – всё это оттуда с горы Курама, и, вместе с тем, – Вневременное Общечеловеческое Знание.

Великий Свет Вселенной – объединяющая среда и одновременно способ проявления Силы, Любви и Мудрости в физическом плане Бытия. Дословный перевод с японского четвёртого символа Рэйки – Великий Свет Начала.

Мы привыкли к термину Просветление – относиться с почтением, с замиранием сердца. В нашем сознании Просветление – некая точка венчающая движение по духовному Пути выдающихся представителей Человечества – просветлённых Мастеров и Учителей. Но давайте слово «просветление» рассмотрим в динамике, как ежедневное осознанное и радостное путешествие по Пути Жизни с сознательным взаимодействием с Духовным Светом Истока. Просветление – как жизнь отважных, ответственных, энергичных, устремлённых к Духу и верящих в себя людей.

Просветление – эволюционное развитие человека, путём осознанного взаимодействия со Светом Истока, Начала, Абсолюта, с Тем из чего всё…. У этого Света множество имён, но ни одно из них не способно вместить его целиком. Главное это высокий СМЫСЛ и намерение осознанного с Ним взаимодействия.. Все ступени практики Рэйки имеют прекрасные технологии-упражнения (формы) взаимодействия со СВЕТОМ. Почувствовать, аккумулировать, творчески преобразовать и проявить в мире людей свой внутренний Свет позволяет древний и очень современный метод естественного исцеления «Усуи Рэйки Риохо».

6.5. О Мастере и мастерстве

Редко книги о Рэйки касаются личностных качеств Мастеров. Из наших размышлений и дискуссий на эту тему возникает образ ЧЕЛОВЕКА: живой, обладающий фантазией, юмором, светлым отношением к жизни, физически и нравственно здоровый, творческий – умеющий видеть красивое, необычное и неожиданное в самом обыденном. Но таких людей много! Что же ещё должно быть свойственно Мастеру?

· Доверие к Миру. Уверенность в том, что всё приходящее в нашу жизнь, имеет глубокий смысл. Мир поддерживает нас когда мы идём своим путём.

· Осознанность. Ясность относительно того, что мы делаем, как мы делаем, о чём думаем, что чувствуем и зачем всё это надо!

· Вера в людей. Знание, что ВНУТРИ каждого человека есть ответы на волнующие его вопросы, есть решения возникающих задач! В каждом уже есть его собственная ИСТИНА. Мастер помогает человеку осознать эту Истину.

· Вера в себя, в свой потенциал, в свою индивидуальность, в свою способность в содружестве с Рэйки достигать того, что важно и находить решения любых задач!

· Смелость ЖЕЛАТЬ. Умение организовать процесс, взять ответственность за результат, взращивать эти качества в людях.

· Смелость МЕЧТАТЬ. Мастер формулирует свои ценности и цели, не боясь ошибиться или разочароваться. Он сам создаёт возможности под свои задачи. Твой путь тот, по которому идёшь с РАДОСТЬЮ.

· Внутренняя Мудрость. Мастер двигается к своим целям, руководствуясь своей внутренней Мудростью, соприкасаясь со своей Истиной. Невозможно врать самому себе и сваливать на обстоятельства. Наши обстоятельства – это МЫ.

· Чувство Гармонии. Мастер всегда внимательно следит за балансом всех сфер своей жизни, переводя акцент на актуальную сферу в данный момент времени. Постоянный баланс между семьёй, карьерой, друзьями и единомышленниками, духовным развитием и т.д.

· Предвидение. Мастер предвидит реакцию среды, окружающей ученика, на изменения в нём после инициации и практики Рэйки. Его задача – обеспечить поддержку и сопровождение.

· Внутенняя тишина. Только во внутренней тишине можно найти правильный ответ. Главное всегда знать, что для Вас важно.

· Внутреннее знание. Мастер знает, что мир меняется вокруг него только тогда, когда меняется он сам. Знает, что обладает удивительной силой менять себя самого, и может пробудить такую же силу в другом человеке.

Несколько слов о мастерстве:

· работа Мастера это балансирование между поддержкой учеников и создание для них вызова, напряжения;

· мастер не учит, а стимулирует самообучение, самопознание. Главным инструментом Мастера является ОН САМ – со своим видением Мира, философией и ценностями;

· первая встреча с человеком – самая важная. Почувствуйте его, поймите его ценности. Каждая встреча с Мастером это поддержка самого светлого в любой личности;

· никогда, ни при каких обстоятельствах не предавайте себя. Делайте всегда то, что для вас действительно ВАЖНО! Любое движение вперёд не даёт гарантии, что там будет «лучше». Цели из ВЕЛИКОГО БУДУЩЕГО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА вдохновляют, притягивают. Оттуда идёт энергия, которая позволяет в настоящем преодолевать то, что «простому смертному» кажется нереальным!

· встреча с Мастером, инициация – похожа на танец сотворчества, на прекрасный ритуал посвящения человека в САМОГО СЕБЯ, на обретение человеком внутренней мудрости. Каждый раз всё происходит по-новому (не смотря на общую форму ритуала);

· задача Мастера помочь людям разобраться в себе и в жизни, наполняя жизнь смыслом и радостью.

Сейчас в обществе начинает формироваться культура осознания каждым своих истинных ценностей, собственных желаний и сознательного выстраивания своей жизни (принцип свободы) с учётом коллективных ценностей Человечества (принцип ответственности). Это огромное поле для работы Мастеров.

Способность и смелость быть честными друг с другом позволяет Мастерам решать любые противоречия, возникающие в совместном творчестве. Понимание, что вместе мы могучая сила даёт возможность решать любые задачи.

ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ

· Что наиболее характерно для современного мира?

· Ежедневно люди узнают всё больше о Космосе и всё меньше о себе.

(Энтони де Мелло)

К концу XIX века физика так много уже знала о человеке и природе, что, казалось, нет места открытиям. Всё базировалось на механике Ньютона, термодинамике и других физических дисциплинах, которые позволили человеку освоить Землю.

В начале XX столетия принципы теории Эйнштейна потрясли научный мир и привели к созданию теории относительности, квантовой механики, ядерной физики. Открытия в этих областях позволили человечеству преодолеть звуковой барьер, закон тяготения и начать освоение космоса.

В конце XX – начале XXI века на основе достижений теоретической физики, теории физического вакуума, теории торсионных полей, психофизики, эниологии, квантовой генетики создаётся новая научная парадигма. Человек вплотную подходит к изучению Мысли, Слова, Сознания и его связи со Сверхсознанием, полем Сознания планеты и Вселенной. Учёные, каждый на своём пути, постепенно приходят к признанию энерго-информационной природы Мироздания и Человека как части его. Всё более широкое признание находит то, что Человек – система гораздо более сложная, чем представляет его медицина и чем он сам привык о себе думать.

Открытие полевых структур человека приводит к пониманию, что он не только неотъемлемая часть мира физического (проявленного), но и, быть может даже в большей степени, существо духовного пространства. То есть информационно-энергетическая связь Человека с Тонким миром (Тем Светом), полем Сознания в принципе реальна естественна, но для большинства людей утрачена и забыта. Лишь единицы обретаю эту связь, что проявляется в способности ясновидения, яснослышания, предсказывания, гениальных прорывов в науке и искусстве. Такие люди существовали во все времена и принадлежали к разным сословиям. Общими чертами, характерными для них, является высокая духовность, равнодушие к своему социальному положению, большое упорство в достижении поставленных целей.

«Переход в эру Гармонии, совпадающий с началом 3-го тысячелетия, знаменует кардинальные изменения в жизни Земли и Солнечной системы в целом. Эти перемены обусловлены прохождением Земли и Солнечной Системы сквозь антигравитационные энергетические зоны (зоны энергии взрывного действия) важнейших космических систем. В результате уже произошедших и предстоящих природных катаклизмов биосфера Земли приобретёт новые качественные особенности. От людей потребуется максимальное напряжение сил, чтобы не только выстоять в разгуле стихий, но адаптироваться к ним и приобрести новые качества» (Астафьев, 2004).

Система естественного исцеления М. Усуи основана на сознательном взаимодействии с Духовной Энергией Вселенной, а, точнее, с её информационным полем. Поэтому Рэйки является наиболее простым и действенным методом оздоровления, совершенствования и эволюции человека. Формы работы с этой энергией претерпевают определённые изменения и продолжают развиваться. Каждый учитель Рэйки учит в своей индивидуальной манере и изменяет Систему таким образом, чтобы она соответствовала его собственным достижениям и гармонировала с его мировоззрением. Рэйки адаптируется к возможностям и интересам тех, кто практикует. Единственным критерием при этом является духовно-нравственная мотивация.

Рэйки – технология взаимодействия с Тонкоматериальным миром и Миром Высшей реальности. Со временем практика Рэйки должна стать буквально достоянием широких масс.

Популяризации и распространению системы Рэйки должно способствовать её научное исследование и обоснование. Со временем она будет меняться в соответствии с новыми научными достижениями, поскольку процесс познания бесконечен. Каждое поколение будет объяснять и понимать действие Рэйки, исходя из своих представлений о Мироздании.

* * *

Мастер считал, что человек должен приобретать и знания и мудрость.

· В чём разница? – спросили ученики.

· Знание достигается чтением книг и посещением лекций.

· А мудрость?

· Чтением той книги, которой являешься ты сам. В каждую следующую минуту жизнь преподносит новое издание!

(Энтони де Мелло)
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